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Vorwort

Im Rahmen eines Beschéftigungsprogrammes fiir drogenerfahrene
und arbeitslose Jugendliche erzdhlte ich einmal das Marchen Der
Eisenhans. Als ich in der Pause allein im Kursraum war, erschien in
der Tiir einer der jungen Ménner, zeigte auf mich und rief
aufgebracht: "Weisst du eigentlich, was du da mit diesen Mérchen
machst? Das bin ich! Das bin genau ich!"

An diesen Vorfall musste ich erneut denken, als mir einige Jahre
spéter ein Student eines Lehrerseminars in Ziirich die Frage stellte:
"Welche Mdrchen eignen sich fiir die Suchtprdivention in der
Primarschule?"”

Als ich einige Mérchen zum Thema Sucht ausgewihlt hatte, wurde
mir klar, dass ein Lehrer Einblick in die Mérchen-Symbolik
braucht, um damit im Unterricht arbeiten zu konnen. Auch dachte
ich an die vielen Eltern, die, ohne zu moralisieren, ihr Kind vor



Drogen bewahren mochten.
So entstand die Idee zu diesem Buch.

Drei Wochen spiter erhielt ich die Einladung, in einer
therapeutischen Wohngemeinschaft von ehemaligen
Drogenabhéngigen Marchen zu erzdhlen. Es war in den Tagen
zwischen Weihnachten und Neujahr. Da die Mérchen Anklang
fanden, vereinbarten wir weitere "Mirchentage". Dabei bat ich die
Bewohner, ihr eigenes Lebensschicksal in Beziehung zu den
erzahlten Mérchen zu bringen. Und so teilten sie mir ihre Gefiihle
und Gedanken dazu mit.

Diese Erfahrungen in der therapeutischen Wohngemeinschaft haben
mir die Sicherheit gegeben und Mut gemacht, auch in Schulklassen
ausgewihlte Mérchen zum Thema Sucht zu erzihlen.

Um herauszufinden, ob diese Mirchen bei Schiilerinnen und
Schiilern Anklang finden, besuchte ich 26 Klassen der Mittel- und
Oberstufe sowie Klassen der Berufsschule. Ich tat dies ohne Entgelt
und konnte mir so erlauben, auch Mérchen zu erzdhlen, deren
Wirkung ich noch nicht kannte. Auch wollte ich genauer erfahren,
wann Kinder Zugang zur Symbolsprache bekommen.

In diesem Buch werden Sie nicht nur "schone" Mérchen finden.
Einige werden Sie vielleicht erschrecken, denn Sie begegnen
Bildern von Angst und Leiden. Auch werden Sie kein Heilrezept
und keine Ratschlidge gegen Sucht finden. Ich habe die Mérchen,
ohne sie verkliaren zu wollen, mit dem, was ich mit suchtkranken
Menschen erlebt habe und was sie mir dabei iiber ihre Sucht
mitteilen konnten, in Verbindung gebracht. Wenn Sie die
Mairchenbilder mit Thren personlichen Gefiihlen, Gedanken und
Erlebnissen verbinden, werden diese Geschichten fiir Sie wahr und
lebendig.

Mit diesem Buch mochte ich dazu beitragen, dass wir suchtkranken
Mitmenschen offener und "wertfreier" begegnen. Suchtkranke
selber finden vielleicht in diesen Mérchen Unterstiitzung in ihrem
Bemiihen, ein freier Mensch zu werden. Ich mochte ihnen daher bei
threm Kampf mit der Frau Trude, Amanojaku, dem Teufel, der



Baba Jaga oder dem Berggeist (die Mérchen werden besprochen)
Mut machen und sie dabei stérken.

Mein herzlicher Dank gilt den Bewohnern der therapeutischen
Wohngemeinschaft Neuthal, die in der Winters- und Friihjahrszeit
1992 den Mirchen lauschten und mir ihre Erfahrungen und
Gedanken dazu mitteilten.

Gefreut haben mich die vielen Dutzend Aufsétze von Schiilerinnen
und Schiilern, in denen sie ihre Meinung iiber die "sucht-
priaventive" Marchenstunde mitteilten. Mit ihrem freien Rollenspiel
haben sie ausserdem einen wichtigen Beitrag geleistet.

Den vielen Erwachsenen danke ich fiir die spontane Bereitschaft
und Offenheit, die Marchenbilder mit ihrem Alltag in Verbindung zu
bringen.

Bordoi, im Herbst 1995 Elisa Hilty Zuegg

1.TEIL

EINFUHRUNG
IN DIE
SYMBOLSPRACHE

Das symbolische Denken ist eine Art
liebenden Verstehens,
ein Licht, das den Gott Eros
nicht vertreibt.

1 M. L. von Franz: Erlésungsmotive im Marchen, Seite 141
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Sucht im Marchen?

Unter Mérchen verstehe ich Volksmirchen, die iiber lingere Zeit
mindlich tiberliefert wurden, bevor sie in Buchform vorlagen.

Im engeren Sinn sind es Zaubermérchen, in denen Verwandlung und
meistens auch Erlosung stattfinden.

"Suchtmittel" kommen im Mirchen nicht vor

"Aber Mdrchen sind doch alt, und friiher gab es noch kein
Drogenproblem im heutigen Sinn." Dieser spontane Einwand ist
verstdandlich, denn kein Méarchen erzdhlt von Alkohol-, Mager-,
Arbeits-, Tabletten-, Drogen- oder Konsumsucht. Am ehesten ist
Konsum- oder Geltungssucht im Mérchen Von dem Fischer un
syner Fru? und seinen Varianten zu erkennen.

Auch gibt es in Schwank-Mérchen Ménner, welche einige Fésser
Wein in einem Zug leeren oder hundert Brote essen. Von
Magenbeschwerden oder einem Rausch danach ist allerdings nicht
die Rede.

2 KHM 19. KHM ist die Abkiirzung fir Kinder- und Hausméarchen der Briider Grimm.
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Oberflachlich gesehen erscheinen manche Marchenheldinnen als
arbeitssiichtig. Sie spinnen® oder nihen* sieben Jahre lang,
manchmal sogar auf einem Baum sitzend. Oder sie arbeiten, ohne
aufzubegehren, von morgens friih bis abends spét fiir die anderen,
wie Aschenbrodel und Goldmarie.

Aber von Uberforderung erzihlt das Mirchen nicht. Denn
urspriingliche Tétigkeiten wie Spinnen, Néhen und Kochen haben
symbolischen Charakter. Und solche Arbeit gleicht einer
Meditation, einer geduldigen Konzentration auf Wesentliches. Sie
symbolisiert die Demut gegeniiber der inneren Entwicklung und
erzéhlt nicht von einer devoten Haltung einem “Arbeitgeber”
gegeniiber. Die "Arbeitgeberin" ist die Stiefmutter, indirekt aber die
Schicksalsfrau.

Andere Helden und Heldinnen wandern tage- und wochenlang ohne
Ruhepause. Obwohl sie auf dem langen Weg weder schlafen, essen
noch trinken, kommen sie wohlbehalten an ihr Ziel. Und wenn die
Konigstochter in dieser Zeit sieben Paar Schuhe und sieben Kleider®
zerschlissen hat, sieht sie zwar aus wie eine Bettlerin, aber sobald
sie das Mondkleid anzieht, ist sie so schon wie zuvor, ja, noch viel
schoner.

Diese Mérchenfiguren sind nicht abenteuersiichtig, denn ihr Tun
symbolisiert Wachheit und Beharrlichkeit in Bezug auf eine
momentane Lebensaufgabe.

Manchmal wird auch Gift gebraut, wie im Mérchen Das Rditsel":
Die Hexe bietet dem Kdnigssohn einen Gifttrunk an, aber die
Hexentochter hat ihn zuvor gewarnt, und so triftt der Tod nur sein
Pferd. Von diesem wiederum frisst ein Rabe, der tote Rabe wird von
zwoOlf Rédubern in der Suppe gekocht und gegessen, und auch sie
miissen sterben.

Im schottischen Mérchen Goldbaum und Silberbaum’ mochte die
Mutter Silberbaum ihre Tochter Goldbaum mit einem Trank
vergiften. Es fiigt sich aber, dass die Mutter den ersten Schluck
selber trinken muss. So geht sie, durch die Wachsamkeit und

* Die Schwester in Die zwdlf Briider KMH 12.
* Die Schwester in Die sechs Schwéane KMH 49.

* Das Borstenkind, Marchen aus Siebenblrgen, Fischer TB Sonne, Mond und Sternen.

8 KHM 22.
" Schottische Volksmarchen, Diederichs Verlag, 1965.
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Klugheit der Tochter, an ihrem eigenen Gift zugrunde.

Suchtmittel an sich kommen im Mérchen nicht vor. Die einzige mir
bis jetzt bekannte Ausnahme ist das sehr poetische Marchen Der
Haschischraucher®. Als ich dieses Mirchen in einer Gruppe
drogenerfahrener junger Frauen und Ménner erzéhlte, wollten sie
mir nicht glauben, dass diese Geschichte in einem Mérchenbuch
geschrieben steht.

In der Macht des Damons

Ist ein Mensch siichtig, wird sein Verhalten von seiner Sucht
bestimmt. Die Befriedigung der Sucht ist der Massstab geworden
fiir die Beziehungen zu den Mitmenschen, fiir den Tagesablauf, fiir
die Gedanken und Gefiihle. Der Ddmon hat Macht bekommen.
Silkes Tag war auf die Minute verplant. Gymnastik, Schule, Ballett,
Hausaufgaben. In allem musste sie die Beste sein. Geriet ihr
Programm durcheinander, drehte Silke durch. Sie verschanzte sich
in ihrer selbstgebauten Regelwelt, die sie vor Unsicherheiten
schiitzen sollte, aber zunehmend beherrschte. "Ich habe diesen

Zustand gehasst. Ich sah genau, wieviel ich verpasste, aber ich fand

den Anschluss ans Leben nicht wieder."

Die Schilderung von Silke macht deutlich, dass der Zwang von
innen kommt. Der "Damon" in ihr stellt dabei die Regeln auf.
Volksmérchen berichten nicht von einer Droge oder von
Magersucht, sondern sie erzdhlen in symbolischen Bildern vom
entsprechenden inneren Geschehen, von Angst, von Besessenheit,
von Gier und Abhingigkeit. Sie erzdhlen von einer Macht, die
starker ist als der eigene Wille, stérker als die Selbstachtung, und
die schliesslich die Entwicklung der Personlichkeit hemmt. Dieses
innere Geschehen ist durch Figuren und Handlungen symbolisch
dargestellt.

In den folgenden Mérchen finden wir dimonische Figuren, welche
symbolisch fiir die Macht der Sucht stehen: Die Menschenfresserin
und Frau Trude, der Teufel und Amanojaku, der Berggeist und die

8 Marchen vom Dache der Welt, Diederichs Verlag, 1986.
® Tages Anzeiger Magazin Nr.46, 13/14.11.1992
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Baba Jaga.

Manchmal erliegen die Heldinnen und Helden der zerstorerischen
Macht, andere aber bleiben von ihr verschont, weil sie wachsam
sind und sich klug verhalten.

Das Miirchen wird zur eigenen Geschichte

Die Griinde, die zur Suchtkrankheit fiihren, bleiben oft verborgen,
denn sie sind ein "geheimes" und komplexes Geflecht von
innerpsychischen, familifren und sozialen Einfliissen.

Im Marchen sind alle diese Ebenen miteinander verflochten. Wir
konnen es als innerpsychisches, zwischenmenschliches und
menschheitsgeschichtliches Geschehen betrachten. Durch seine
Symbolhaltigkeit sind so verschiedene Interpretationen moglich.
Auch deshalb wirken die Mérchenbilder anregend.

Im Mirchen erfahren wir meistens wenig oder nichts von der
Vorgeschichte der Hauptfigur. Deshalb kann das Mérchen oft zur
eigenen Geschichte werden und Betroffenheit auslosen. Und weil
die meisten Mérchen nicht nur von Zerstérung und Verfiihrung,
sondern auch von der Erlosung erzidhlen, kommen wir mit heilenden
Kriften in Verbindung.

Vertrauen ins Leben - durch Miérchen

Wir alle erleben Zeiten, wo die Selbstachtung schwindet, die
Sehnsucht nach einem erfiillten Leben stark wird, die Kraft fiir die
Auseinandersetzung mit den unangenehmen Dingen im Leben fehlt.
In solchen Zeiten suchen wir vielleicht einen neuen Weg und hoffen
auf Erlosung von seelischer Not. Auf dieser Suche begegnen die
einen vielleicht der "weisen Frau", andere geraten hingegen in die
Macht des “Ddmons”. Sie konsumieren z.B. Suchtmittel und
werden davon abhéngig, weil diese ihnen vermeintlich rasche
Beruhigung und/oder Gliicksgefiihle verschaffen konnen.
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Auch in vielen Marchen gerit die Hauptfigur in die Macht des
"Damons". Weil sie aber wachsam ist und sich klug verhilt,
manchmal auch von den Tieren oder einer weisen Frau Hilfe
bekommt, tiberlistet und tiberwindet sie die bose und zerstorerische
Macht. So rettet auch Gretel in Hdnsel und Gretel ihr eigenes und
ihres Bruders Leben durch umsichtiges und beherztes Handeln.

Beim Zuhoren solcher Geschichten lernt das kleine Kind, wenn es
sich in den Armen der Mutter oder bei den Grosseltern und im
Kindergarten geborgen fiihlt, Angst und Unsicherheit auszuhalten.
Es bekommt mit den symbolischen Bildern eine noch unbewusst
wahrgenommene Botschaft mit auf den Lebensweg: "Auch wenn es
einmal schwer und geféhrlich wird flir mich, gibt es einen Weg zur
Erlosung." Das starkt und gibt Vertrauen ins Leben.

Mairchen 16sen zuweilen auch tiefere Angst aus. Diese Angst kann
verschiedene Ursachen haben, wie eine moralisierende Erzdhlweise
oder die Angst und Unsicherheit der Mutter, die sich auf das Kind
iibertragen.

Wird das Marchen aber ganz natiirlich erzihlt, kann das Kind ein
Bild fiir eine unbewusste Angst erhalten. Vielleicht macht ihm der
Schuleintritt Miihe, oder es hat ganz allgemein Angst, verlassen zu
werden. Mit dem Bild aus dem Maérchen sieht es dann vielleicht
seine innersten Gefiihle dargestellt. Die Angst hat nun einen Namen
erhalten, und es wird dadurch dem Kind und uns méglich, konkret
darauf einzugehen.
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Die Symbolsprache im Leben
und im Miarchen

In allen Lebensbereichen begegnen wir Symbolen, in der bewussten
und in der unbewussten Welt. Im folgenden werden die
verschiedenen Symbole voneinander abgegrenzt.”

Konventionelle Symbole

Man nennt sie eigentlich Zeichen. Dazu gehdren zum Beispiel die
weltweit genormten Piktogramme. Sie erleichtern uns den Alltag -
aber sie normen auch die Welt. Man kann sie auf allen grossen
Flughifen der Welt antreffen, und dank ihnen kénnen wir uns in
fremden Landern, ohne Kenntnis der jeweiligen Landessprache,
orientieren.

Auch in der Alltagssprache benutzen wir konventionelle Symbole:
Worter sind in der jeweiligen Kultur gewachsene symbolische
Begriffe. Auch die mathematischen Zeichen, die Verbots- und
Gebotstafeln sowie Landesflaggen gehdren dazu. Konventionelle
Symbole dienen immer der Kommunikation.

Personliche Symbole

Personliche Symbole - Erich Fromm nennt sie die zufalligen
Symbole - spielen in unserem Leben eine grosse, jedoch
verborgenere Rolle. Nehmen wir zum Beispiel von einem
Spaziergang mit einem geliebten Menschen eine Vogelfeder mit
nach Hause und geben ihr einen gebiihrenden Platz in der Wohnung,
so "strahlt" diese Feder uns an. Wir haben sie durch eine personliche
Erfahrung zu einem Symbol gemacht: flir schone Stunden, fiir

'* Ubernommen aus: Erich Fromm Marchen, Mythen, Traume, rororo Nr.7448.
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Verliebtheit, fiir ein belebendes Gefiihl. Fiir den "uneingeweihten"
Menschen ist es eine Feder wie jede andere.

Personliche Symbole dienen in der Regel nicht der Kommunikation.

Eine Mutter kann zum Beispiel ungewollt die Innenwelt ihres
Kindes verletzen, wenn sie einen scheinbar bedeutungslosen
Gegenstand wegwirft. Dieser Gegenstand kann aber fiir das Kind
einen grossen Wert haben - weil es ihn beseelt hatte.

In unseren Traumen erscheinen uns persénliche Symbole. Deshalb
ist es bei der Traumbetrachtung sinnvoll, sich zuerst mit dem
personlichen Bezug zu einem Gegenstand, einer Person, einer
Ortlichkeit usf. zu beschiftigen. Erst danach sollte auch dem
allgemeinen Symbolgehalt (vergl. Kapitel Wege zum
Symbolverstindnis) Beachtung geschenkt werden.

Wir "sprechen" in Bildern

Im Volksmund kennen wir viele Sprachbilder:

Er hat ein Brett vor dem Kopf

Sie hat einen griinen Daumen

Auf rohen Eiern gehen

Ich habe den Kopf verloren

Ich habe einen Berg vor mir

Ihm ist ein Zacken aus der Krone gefallen

Solche Sinnbilder sind meist an die jeweilige Kultur gebunden,
konnen aber auch weltweit verstanden werden. Weil sie uns vertraut
sind, hinterfragen wir sie nicht. Wir verstehen spontan, dass das
Bild fiir ein emotionales Erleben, fiir die innere und nicht fiir eine
dussere Wirklichkeit steht.

Es kommt vor, dass wir am Abend einen uniiberwindbar
scheinenden "Berg" vor uns haben. Wenn es das Schicksal gut mit
uns meint, kann er am nichsten Morgen tatsachlich verschwunden
sein. Er wurde "abgetragen" durch einen Traum oder eine kreative
Idee beim Erwachen.

Begegnet uns jedoch ein solches Bild im Mirchen - wenn der Held
in acht Tagen einen Berg abtragen soll, der vor des Konigs Fenster
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steht (KHM 57), - empfinden das viele Erwachsene eben als
“mdrchenhaft”. Aus eigener Kraft schafft das der Mérchenheld auch
nicht, denn er bemiiht sich sieben Tage und Néchte lang vergeblich.
In der achten Nacht schlift er, auf Rat seines Tierhelfers - und am
Morgen ist der Berg weg.

Personliche Sinnbilder

Die personlichen Sprachbilder verstehen lernen gehort auch zur
Suchtprivention. Daher werde ich auf diese Bilder ausfiihrlicher
eingehen.

Unser Unbewusstes erzeugt spontan Symbolbilder. Das Kind sagt
zum Beispiel: "Mami, da ist ein Lowe, ich habe Angst vor ihm." Es

benutzt fiir seine nicht benennbare Angst den Begriff "Lowe", dieses

Bild steht symbolisch fiir sein momentanes seelisches Erleben, fiir
das es keine anderen Worte findet. Eltern haben mit einem solchen
individuellen Ausdruck ihres Kindes oft Miihe, vor allem wenn es
damit seine Angste ausdriickt.

Aber auch wir Erwachsenen erzeugen symbolische individuelle
Bilder, meist dann, wenn sich etwas Neues in unser Bewusstsein
drangt. Und wenn dieses Neue von uns eine Verdnderung der
bisherigen Lebensweise verlangt, ist es uns oft lieber, es wire
unbewusst geblieben.

Das Unwusste sucht aber einen Weg, diesem fiir unsere
Entwicklung wichtigen Inhalt auf irgend eine Art Ausdruck zu
verleihen. Wir Erwachsenen haben die Moglichkeit, uns dessen
bewusst zu werden. Das Kind ist aber noch nicht in der Lage, iiber
seine Gefiihle nachzudenken und seine Lebenssituation rational zu
erfassen. Deshalb ist es darauf angewiesen, dass wir die Botschaft
seiner Seele ernst nehmen und darauf eingehen.

Ahnlich wie Kinder benutzen alte Menschen wieder vermehrt
symbolische Bilder, um ihr Befinden auszudriicken. Eine Frau
erzdhlte, ihr Grossvater habe in den letzten Lebenstagen immer
wieder gesagt: "Die Kutsche wartet draussen auf mich.” Die
Angehorigen, die ihn liebevoll pflegten, vermochten die tiefere
Bedeutung nicht zu verstehen und sagten: "Nein, es ist keine
Kutsche draussen."”
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Weil wir es gewohnt sind, rational zu denken und uns an
Vordergriindigem festzuhalten, schenken wir dem Hintergriindigen
oft zu wenig Beachtung. Ein tieferes Verstindnis der Sinnbilder und
des unbewussten Ausdrucks iiberhaupt verstirkt das Verbindende
und die Liebe zwischen den Menschen.

Die folgenden drei wahren Geschichten sollen dazu beitragen.

Das Miuschen

Eine Grossmutter erzahlt: Mein Enkelkind hat immer ein Mduschen
bei sich, das nur in der Phantasie des Kindes vorkommt und das es
tiberallhin begleitet. Auch ich spreche mit dem Mduschen, nicht
aber meine Tochter. Wenn das Mddchen sagt: "Pass auf, damit du
das Mduschen nicht mit der Tiire einklemmst!" dann versucht die
Mutter ihrem Kind klarzumachen: "Da ist doch gar kein
Mduschen."

Da dieses imagindre Mauschen dem Kind so wichtig zu sein
scheint, sollte sich die Mutter vielleicht fragen, was es zu bedeuten
hat. Vielleicht will das Méadchen - {ibersetzt in unsere rationale
Sprache - zu seiner Mutter sagen: "Pass auf, dass du mich (meine
Seele) nicht verletzt!"

Der bose Wolf

Eine Mutter berichtet: Mein vierjihriges Mddchen spricht oft vom
bosen Wolf. Wenn das Kind in unserem Haus im oberen Stockwerk
ist, sagt es: "Mami, unten ist der Wolf, ich habe Angst", und wenn
wir uns im unteren Stock befinden: "Mami, oben ist der Wolf, ich
habe Angst."”

Wir sprachen in der Gruppe dariiber, und am néchsten Kursabend
erzihlte die Mutter: "Als meine Tochter wieder vom Wolf im oberen
Stock sprach, nahm ich sie an der Hand und sagte: "Komm, wir
gehen den Wolf suchen." Wir begannen die Treppe hochzusteigen,
da sagte meine Tochter: "Weisst du, diesen Wolf sieht man nicht,
das ist wie mit dem lieben Gott."

Schwester, der Mann bringt mich um!

Eine Krankenschwester erzédhlt: In einem Pflegeheim liegt eine
dltere Frau. Sie klingelt nachts jeweils mehrere Male und sagt zur
Nachtschwester: "Im Zimmer ist ein Mann mit einer Pistole und
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will mich umbringen." Die gewohnte Antwort - und damit
Abweisung! - ist: "Nein, Sie sehen ja selbst, es ist kein Mann im
Zimmer, schlafen Sie jetzt." Die Frau klingelt nach einer Weile
wieder. Eines Abends ist eine neue Schwester im Dienst. Auch sie
wird von der Patientin ins Zimmer geklingelt. Die Schwester hort
der Frau zu und fragt dann: "Wo steht der Mann, von wo aus
schiesst er?" Die alte Frau kann es ihr genau sagen. Daraufhin
rollt die Schwester das Bett aus dem "Gefahrenbereich" heraus, und
die alte Frau kann einschlafen.

Hier hat hat das Ernstgenommenwerden die alte Frau vorerst
beruhigt. Fiir wie lange, wissen wir nicht. Es ist moglich, dass die
Frau kurz vor ihrem Tod stand und ihr "Wissen" darum nur mit
diesem Angstbild auszudriicken vermochte. Das Unbewusste kann
sich so mit diesem Bild "Gehor" verschaffen.

Suchtprivention: Innere Bilder ernst nehmen

Fiir die Suchtpriavention und fiir die therapeutische Arbeit ist es
wesentlich, dass alle inneren Bilder eines Menschen ernst
genommen werden. Sie spiegeln die wahren Gefiihle. Sich auf die
imagindren Tiere und Gespenster einzulassen kann fiir jeden eine
bereichernde Erfahrung darstellen.

Miitter aber reagieren auf diese Anregung oft skeptisch bis entsetzt.
Sie glauben, mit dem Eingehen auf solche "Hirngespinste" bei
threm Kind das Verlangen zu fordern, sich in eine kiinstliche Welt
zuriickzuziehen. Und sie befiirchten, daraus kdnnte sogar eine
erhohte Bereitschaft zu spaterem Drogenkonsum erwachsen.

Das Gegenteil trifft zu, denn diese Figuren und Welten geben dem
Kind die Moglichkeit, auf der bildhaften Ebene mit seinen Gefiihlen
und Angsten zurechtzukommen.

Zieht sich ein Kind in eine Phantasiewelt zuriick, weil es mit der
Alltags-Wirklichkeit nicht zurechtkommt, ist es sinnvoll, ihm das
Tor zu dieser Seelenwelt nicht zu verschliessen. Wir helfen einem
solchen Kind, indem wir es an der Hand nehmen und es in seine
Seelenwelt begleiten und ausserdem vermehrt mit der dusseren
Wirklichkeit in Kontakt bringen.
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Universale Symbole

Damit kommen wir zur eigentlichen Mérchensprache. Universale
Symbole entstehen aus menschlicher Erfahrung mit Vorkommnissen
in der Natur und dem kosmischen Geschehen. Sie werden auch
iiberall und zu jeder Zeit "verstanden". Sie sind - als die Sprache des
kollektiven Unbewussten - zeitlos.

Die Vorkommnisse in der dusseren Natur konnen wir beobachten,
mit unseren Sinnen wahrnehmen und auch bis zu einem bestimmten
Punkt beschreiben. Schwieriger wird es, wenn wir versuchen,
inneres Geschehen und seelisches Erleben zu beschreiben.
Empfindungen, die wir z.B. beim Betrachten einer sich 6ffnenden
Blume haben oder wenn wir in den Sternenhimmel schauen, sind
schwer zu beschreiben. Oft benutzen wir dafiir Kunstformem wie
Lyrik, Malerei oder Musik. Mérchen sind Kunst, sie sind die Poesie
der Voilker. Das Besondere eines Méarchens ist, dass es nicht
individueller Ausdruck ist, sondern allgemeinmenschliches inneres
Erleben spiegelt. Nach C.G. Jung hat das Mérchen seinen Ursprung
im kollektiven Unbewussten.

Symbole und symbolische Handlungen (Riten) geben uns die
Moglichkeit, anderen Menschen ein komplexes inneres Geschehen
mitzuteilen und es mit ithnen gemeinsam zu erleben.

Die universalen Symbole haben fiir uns eine geistig-seelische
Dimension, und sie sind deshalb auch nie ganz erklarbar. Durch
Meditation kénnen wir dieser verborgenen Kraft ndherkommen und
uns mit dem Geheimnis und den Gesetzen der Schopfung verbinden

Die "Natiirlichkeit" des Mirchens

Friiher hat der Mensch die Natur beseelt, er fiihlte sich ganz mit ihr
verbunden. Obwohl wir Teil der Natur sind, haben wir gelernt, sie
immer mehr als das Gegensitzliche zu empfinden.. Damit einher
geht eine Achtlosigkeit unserer inneren Natur gegeniiber.

Held und Heldin im Mérchen sind allverbunden: Sie sprechen mit
den Tieren und Pflanzen, dem Wind und den Gestirnen. Méarchen
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erzdhlen von einem urspriinglichen und ganzheitlichen Weltbild.
Mairchen konnen uns deshalb helfen, unsere Beziehung zur inneren
und dusseren Natur zu erneuern, denn im Mérchen findet das meiste
Geschehen in der Natur statt:

Im Wald, am Brunnen, am See, am Meer, auf dem Baum, auf dem
Berg, in der Hohle, am Ende der Welt ...

Die Gaben der weisen Frauen und Ménnern sind meist der Natur
entnommen: eine Nuss, ein Ei, eine Zauberrute (aus Holz oder aus
Eisen, welches auch in der Natur vorkommt, jedoch mit Hilfe des
Feuers verarbeitet ist).

Der Mond schenkt der Suchenden ein Ei, die Sonne eine Nuss, der
Stern ein Knochelchen ...

Die jiingste Tochter des Vaters wiinscht sich - im Gegensatz zu ihren
Schwestern - etwas, das weder mit Geld noch mit Gold zu erwerben
ist. Sie wiinscht sich etwas Lebendiges wie das singende springende
Loweneckerchen', die Rose, oder wie Aschenbrodel den
Haselzweig.

Der Held oder die Heldin meistern ihre Aufgaben oft nur kraft ihrer
Beziehung zu einem Tier, einer Pflanze oder zu den Gestirnen.

Weil die meisten wichtigen Marchenhandlungen in und mit Hilfe
der Natur geschehen, sind sie schon fiir das Kleinkind
nachvollziehbar. Eine Lebenshaltung, die sich ausschliesslich im
Einklang mit der Natur befindet, ist fiir uns Erwachsene allerdings
einseitig, denn wir sind nicht nur urspriingliche Natur, wir schaffen
auch Kultur. Das Nachdenken tiber den Sinn des Mirchens, das
Wirkenlassen der Symbole auf uns sind Kultur. Von unserem
heutigen Bewusstsein her besitzen wir die Fahigkeit, die geistige
und seelische Dimension eines Marchens, zu erfahren.

Im Kapitel Wege zum Symbolverstindnis sind praktische
Anregungen zur Erarbeitung eines Symbols zu finden.

" (KHM 88) und Die Schénheit und das Tier (franz. Marchen)
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Dreissig Speichen treffen die Nabe -

Die Leere dazwischen macht das Rad.

Lehm formt der Topfer zu Gefiissen -

Die Leere darinnen macht das Gefiss.
Fenster und Tiiren bricht man in Mauern -
Die Leere damitten macht die Behausung.
Das Sichtbare bildet die Form eines Werkes,
das Nicht-Sichtbare macht seinen Wert aus."

"Innenweltschutz"

12 Laotse in Tao the King, O.W. Barth Verlag 1984.
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Die dussere Form des klassischen Volksmérchens ist einfach. Sein
Wortschatz ist in der Regel bescheiden, die Handlung verlauft
zeitlich und rdumlich meist linear. Durch die Komposition der
symbolhaltigen Begriffe und Tatigkeiten wird es zu einem
ausserordentlichen Kunstwerk.

Die Zauberwelt des Mirchens - Innenwelt des Menschen

Wenn wir ein Méarchen horen, wirkt es als Ganzes zauberhaft - es
scheint von einer anderen Welt zu sein. Betrachten wir seine Bilder
nidher und bewusster, konnen wir aber Form und Struktur erkennen.
Und wenn wir uns die Miithe machen, mit unserem heutigen
Bewusstsein dem Nicht-Sichtbaren, dem Wundersamen und
Zauberhaften etwas ndher zu kommen, dann konnen wir uns selbst,
den Menschen und die Welt vielleicht besser begreifen. Denn
Mairchen erzdhlen vom Menschen, seiner Beziehung zur Welt und
zum Kosmos.

Im Miérchen begegnen wir Zauberhaftem. Tiere sprechen wie
selbstverstindlich mit der Hauptfigur, Goldmarie springt in den
Brunnen und erwacht auf einer Wiese'®, Briiderchen wird zum Reh*
usf. Fiir unser logisches Denken geschieht da Unglaubliches. Und
doch, was konnte das bedeuten?

Rotképpchen zum Beispiel

Das Médchen begegnet im Wald dem Wolf, der mit menschlicher
Stimme zu ihm spricht. Hier beginnt das eigentliche méirchenhafte
Geschehen. Der Wolf frigt und iiberlegt, spater verschlingt er die
Grossmutter und Rotképpchen, diese werden dann , wéhrend er
schlaft, vom Jéger wohlbehalten aus seinem Bauch geholt, ohne
dass er dabei erwacht.

Hier handelt es sich eindeutig um symbolische Bilder, es sind Bilder
fiir ein inneres Geschehen. Der verschlingende Wolf steht vielleicht
fiir eine Angst oder eine Depression.

Aber wir finden in diesem Bild noch andere natiirliche
Vorkommnisse gespiegelt. Wir sind alle einmal in einem engen und

3 Frau Holle, KHM 24.
14 Briiderchen und Schwesterchen, KHM 11.

24



dunklen Bauch (unserer Mutter) gewesen, und es kam der Moment,
wo wir hinaus wollten - in die Welt, ans Licht. Und téglich erleben
wir, wie das Dunkle, die Nacht das Helle, den Tag. verschlingt.
Rotkédppchen und alle jungen Heldinnen und Helden symbolisieren
im weitesten Sinn das Licht und somit die Kraft, die das Leben
weiterfiihrt.

Seelische Entwicklung und ddmonische Bedrohung

Im Mérchen wird die menschliche Seele durch eine weibliche
Hauptfigur symbolisiert. Und die seelische Entwicklung verlangt
die Auseinandersetzung mit dem Bosen, den lebensfeindlichen
Kriften.

Wir kennen alle Zeiten, in denen wir besonders stark leiden, weil
unsere Seelenwelt zuwenig erndhrt und geachtet wird, nicht zuletzt
von uns selbst. Sehen wir das Stiefkind als Symbol fiir die
missachtete Seele, dann verstehen wir, dass z.B. Aschenbrodel
vorerst am Grab der guten Mutter Krifte sammeln muss, bis es an
den drei Hochmiitigen (Stiefmutter, zwei Stiefschwestern) vorbei
ins Schloss zum Tanz gehen kann. Die Hochmiitigen symbolisieren
unseren eigenen Hochmut und Stolz, die uns immer wieder im Weg
stehen. Uns Erwachsenen aber kann die Uberwindung dieser
Eigenschaften zur Bewusstwerdung verhelfen.

Natiirlich Démonisch
Individuelle Entwicklung Anpassung, bis zur Vermassung

Entwicklungen brauchen Zeit =~ Machbarkeitswahn, Berechnung
Das Geheimnis, die Ahnung Alles ist erklarbar

Idealismus Materialismus
Wir sind Teil der Natur Die Natur gehort uns
Sein Haben

Diese Lebenshaltungen werden symbolisiert durch:

die weise Frau die Stiefmutter
den weisen Mann den berechnenden Vater
das helfende Tier das verschlingende Tier
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Sonne, Mond und Sterne kalter Mond, heisse Sonne

Gott, die Schopfung den Teufel, der die Seele will
den Dummling die gescheiten Briider

die Magd die stolzen Schwestern

Held und Heldin die Nachahmer/-innen

Wenn wir Mirchen zur Suchtpriavention erzahlen, ist es wichtig, das
Mairchengeschehen mit unserem Alltag in Verbindung zu setzen.
Eine Verklarung des Mérchens bringt uns nicht weit.

Drei Mirchenfiguren, als innere Werte gesehen

Da in diesem Buch vieles iiber das Bose und iiber lebensfeindliche
Krifte zu lesen ist und weil im Alltag die feinen Regungen der Seele
meist unbeachtet bleiben, versuche ich drei Figuren zu beschreiben,
die wichtige seelische Qualititen symbolisieren. Es sind drei stille
und "gute" Figuren, die wir jedoch im ersten Moment sogar negativ
empfinden kdnnten. Die Begegnung und Auseinandersetzung mit
thnen gehort zur Suchtpravention.

Der Dummling wird Konig

Der Dummling ist im Marchen der Held, und nicht seine
"gescheiten" Briider. Ist das nicht erstaunlich?

Katalin Horn schreibt zum passiven Helden: Der Held wird in
einem verwunschenen Schloss von Riesen, Teufeln oder
Gespenstern auf brutalste Art misshandelt, er wird geschlagen,
gestochen, zertrampelt, hin- und hergeworfen, gezwickt,
aufgespiesst, ja sogar gekopft oder zerstiickelt. All diese
Schrecknisse muss er erdulden ... Er muss nicht nur eine
Nervenprobe bestehen, sondern darauf verzichten, seine mdnnliche
Kraft zu beniitzen, gefordert ist meistens nur tapferes Dulden, eine
heldenhafte Passivitdt. (z.B. KHM 121, Der Konigsssohn, der sich
vor nichts fiirchtet).

Wenn der Dummling merkt, dass er die ihm gestellte Aufgabe mit
seinen Moglichkeiten nicht 16sen kann, setzt er sich scheinbar
entmutigt auf einen Stein'. Vielleicht ist das ein Bild dafiir, dass wir
im wachsamen "Nichts-Tun" zu uns selbst und zu kreativen Kriften

15 Die Bienenkénigin, KHM 62.
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kommen konnen. Je passiver der Held ist, desto grosser die
tibernatiirliche Hilfe'.

Andere Helden sitzen - man kann sagen briiten - jahrelang hinter
dem Ofen". Wenn ihre Zeit gekommen ist, gehen sie von zu Hause
fort, sie machen dann alles richtig und werden am Ende Konig. Der
“gereifte” Dummling tritt so als die erneuernde Kraft an die Stelle
des Konigs.

Wenn Kinder "Dummling" - Mérchen horen, wird in ihnen diese
besinnliche, geduldige und tapfere Seite gestérkt. Sie héren auch
davon, dass man mit der Haltung der "klugen" Briider - das kann ich
doch alles, das kenn ich ja schon! - nicht sehr weit kommt.

Eine Auswahl von Dummling-Maérchen aus der Grimmschen
Sammlung:

* Die drei Federn (KHM 63)

* Die Bienenkonigin (KHM 62)

* Das Eselein (KHM 144)

* Hans mein Igel (KHM 108)

* Der singende Knochen (KHM 28)

* Der goldene Vogel (KHM 57)

* Die goldene Gans (KHM 64)

» Das Wasser des Lebens (KHM 97)

* Der Miillersbursch und das Kétzchen (KHM 106)
* Daumesdick (KHM 37)

Die Magd wird Konigin

Die Magd als Heldin im Mérchen wird meist Konigin. Die Magd
arbeitet fiir alle anderen. Ihr Platz ist in der Kiiche, im Stall, im
Garten oder auf dem Feld.

Die Kiiche stellt das energetische Zentrum eines Hauses dar. Dort
war es frither immer warm, Wasser, Holz und Feuer wurden dort
benutzt und aus Pflanzen und Tieren Nahrung zubereitet. Die
Nahrungsmittel werden dort umgewandelt, hart oder weich, gross
oder klein gemacht, und somit fiir den Menschen bekémmlich und
essbar. Die Kiiche ist symbolisch verstanden auch der Ort, wo wir
lernen, lebenswichtige seelische und geistige Nahrung

16 Katalin Horn: Der aktive und der passive Marchenheld.
1”7 Hans mein Igel, KHM 108.
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"zuzubereiten". Wir nehmen dabei an urspriinglichen
Wandlungsprozessen teil.

So gesehen, hat die "Magd-Zeit" ihren Sinn. Viele Konigstochter
verbringen eine gewisse Zeit in der Kiiche, um zur Frau/zur Konigin
zu reifen. Die Magd kann einen Anteil in uns selbst symbolisieren,
der geringgeschitzt wird. Um zur Konigin - ganz sich selbst - zu
werden, gehort immer wieder eine Magd-Zeit dazu.
Magd-Mairchen im weitesten Sinn aus der Grimmschen Sammlung
sind:

* Die drei Ménnlein im Walde (KHM 13)

* Aschenputtel (KHM 21)

* Frau Holle (KHM 24)

» Allerleirauh (KHM 65)

* Die Ginsemagd (KHM 89)

* Die Alte im Wald (KHM 123)

* Einduglein, Zweiduglein, Dreiduglein (KHM 130)

* Jungfrau Maleen (KHM 198)

* Der Eisenofen (KHM 127)

* Die Génsehirtin am Brunnen (KHM 179)

Die weise Frau - eine iibermenschliche Figur

Die weise Frau steht an unserem Lebens-Weg. Wir miissen sie nur
wahrnehmen und begriissen. Sie gibt dem Suchenden einen Rat oder
ein Zauberding mit auf den Weg. Und sie tut dies, ohne eine
Bedingung zu stellen. Die weise Frau ist zweifellos eine jenseitige,
eine tibermenschliche Figur. Im Mérchen Der siisse Brei (KHM

103) steht sie fiir den fruchtbaren Aspekt der Mutter Natur.

Wie dort die weise Frau, gibt uns die Natur bedingungslos und
verlangt keine direkte Gegenleistung. Sie {iberldsst es uns, ob wir
thre Stimmen und Zeichen ernst nehmen oder nicht. Die weise Frau
gibt uns das Topfchen, welches immer wieder kocht, wenn wir
Hunger haben. Ob wir vor dieser Lebensquelle Ehrfurcht haben oder
nicht, entscheiden wir selbst.

Oft erscheint der Heldin auf ihrem Weg im Méarchen die weise Frau
gerade dann, wenn sie zu verzweifeln beginnt. Die Weise steht fiir
die innere Weisheit, fiir ein hoheres Wissen in uns. Dasselbe gilt fiir
den alten weisen Mann; in den Grimm schen Marchen kommt er

28



nur im Das Wasser des Lebens (KHM 97) vor. Wenn wir sie
anhoren oder um einen Gefallen bitten, helfen sie uns weiter.
Mirchen der Grimmschen Sammlung, in denen eine weise Frau
erscheint:

» Frau Holle (zeigt beide Aspekte) (KHM 24)

* Der Teufel mit den drei goldenen Haaren (KHM 29)

» Das Méadchen ohne Hiande (KHM 31)

* Der siisse Brei (KHM 103)

* Der Krautesel (KHM 122)

* FEinduglein, Zweiduglein, Dreiduglein (KHM 130)

* Die zertanzten Schuhe (KHM 133)

» Die Génsehirtin am Brunnen (KHM 179)

* Die Nixe im Teich (KHM 181)

Naturerfahrung als Nahrung fiir die Seele

Um die tiefe Weisheit der Méarchen erleben zu konnen, brauchen wir
ein "Naturgefiihl".

Kinder, die wenig Erlebnisse in der freien Natur haben und sie
vielleicht sogar nur vom Fern-Sehen kennen, bereiten Méarchen oft
Miihe. Thnen fehlen wahre, sinnlich und emotional erlebte
Eindriicke und Bilder vom Wald, vom Baum, vom Bach, der Quelle,
den Schmetterlingen oder dem Sternenhimmel.

Fiir den Schulunterricht gibt es zwar viele interessante Natur- und
Tierfilme. Ist es aber angesichts der "natiirlichen Untererndhung"
vieler Kinder nicht besser und spannender, direkt im Wald auf ein
Tier zu lauern? Vielleicht gibt es dabei eine Enttiuschung, und es
kann "nur" eine Ameise beobachtet werden, wie sie eine
Tannennadel wegtrdgt. Aber das Kind erlebt das Wesen der Natur,
und erlebt, dass ihm dieses nicht gehorcht, sondern eigene Wege
geht, seine eigenen Gesetzmissigkeiten hat: Wenn es kalt wird,
bewegt sich die Ameise nur noch langsam oder gar nicht mehr,
wenn wir einen Fuchs beobachten wollen, miissen wir zuerst seine
Hohle suchen und dann viel Geduld haben - und vielleicht sehen wir
ihn nie. Auf diesem Weg aber haben wir vieles andere gehort und
gesehen!
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Und wenn im Wald ein Mérchen erzéhlt und auch gespielt wird,
dann ist die Welt fiir einige Zeit in Ordnung - und das Kind (und die
Erzéhlerin, der Erzdhler) ist im grossen Ganzen eingebunden.

Misset im Naturbetrachten
Immer eins wie alles achten:
Nichts ist drinnen, nichts ist draussen;
Denn was innen, das ist aussen.
So ergreifet ohne Saumnis
Heilig 6ffentlich Geheimnis

Freuet euch des wahren Scheins,
Euch des ernsten Spieles:

Kein lebendiges ist ein Eins,
Immer ist’s ein Vieles®.

8Johann Wolfgang Goethe, Max Hesse Verlag, Leibzig, 2.Band, S.190, Epirrhema.
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Wegezum Symbolverstindnis

Wir interpretieren aus dem selben Grund, aus dem Mdrchen und
Mpythen erzdhlt wurden: weil es eine belebende Wirkung hat und
eine befriedigende Reaktion gibt und einen in eine friedliche
Beziehung zu seinem eigenen unbewussten Instinktuntergrund
bringt, genauso wie es das Erzdhlen von Mdrchen immer tat.”

1 Marie-Louse von Franz: Psychologische Marcheninterpretation, Kdosel Verlag 1980, S.36
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Interpretieren von Miirchen

Beim Horen eines Mirchens hat jeder Mensch seine eigenen Bilder,
Gefiihle und Assoziationen. Diese spontane Interpretation ist
personlich und subjektiv.

Nun gibt es aber auch einen sogenannt allgemeinmenschlichen,
urspriiglichen Symbolgehalt. Um diesem nidherzukommen, benutzen
die verschiedenen Geistesrichtungen "ihre Werkzeuge" und setzen je
nach Lebensanschauung unterschiedliche Schwerpunkte.

Es ist sehr anregend, verschiedene Interpretationen zu einem
Mirchen zu lesen.

In der padagogischen und therapeutischen Arbeit ist es sinnvoll, sich
neben dem subjektiven Eindruck ein mdglichst breites "Wissen"
iiber den Symbolgehalt anzueignen.

Auf diesem Weg entsteht eine gewisse Relativierung und Distanz
zum subjektiven Erleben, was in der Arbeit mit anderen Menschen
wichtig ist. Anderseits hat aber das unmittelbare Verstehen eines
Kindes oder die personliche Wertung eines Erwachsenen immer
Prioritét! Durch das Erarbeiten, das Hintergrundwissen und den
bewussten Bezug zum heutigen Menschen wird die
Mairchenerzidhlung seelenvoller und "durchsichtiger".

Ist der Wunsch da, mehr iiber den tieferen Sinn eines Marchens zu
erfahren, ist es notwendig, sich Zeit dafiir zu nehmen. Wir miissen
sozusagen lernen, aus dem Mérchen herauszuhorchen. Dazu miissen
wir leer werden von den eigenen Bildern, um zu hdren, was uns das
Mairchen noch alles sagen kann. Ein Marchen kann uns einige
Wochen, Monate oder Jahre begleiten.

Eine Erniichterung?
Oft hore ich den Einwand: "Was soll das alles, das Mdrchen wird

durch das Analysieren zerstort, die Romantik geht dabei verloren."
Nicht die "Romantik", geht verloren, denn diese begegnet uns im
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Mirchen selten. Als Erwachsener kann ich vielleicht erniichtert
werden, wenn ich feststelllen muss, was ich alles in das Méarchen
hineinprojiziert habe. Vielleicht stelle ich fest, immer noch davon zu
trdumen, dass eines Tages auch bei mir der Mérchenprinz oder eine
Fee an die Tiire anklopfen wird?

Wihrend des Analysierens geschieht zweifellos eine Entzauberung
des Mirchens. Eine solche Erniichterung kann Augenblicke,
Stunden oder Tage dauern. Kénnen wir aber diese Erniichterung
annehmen, und uns weiter mit dem Mérchen beschiftigen, beginnen
sich neue Welten zu 6ffnen. Und je vielschichtiger und komplexer
wir dieses Kunstwerk Mérchen erleben, um so mehr staunen wir.
Und je mehr wir das Mérchen auch mit dem Alltag verbinden
konnen, um so bedeutungsvoller wird es.

Die Féhigkeit, Symbole zu erleben ("verstehen"), tragen wir alle in
uns, sie ist nur manchmal durch eine einseitige rationale Denkweise
verschiittet. "Nicht nur fiir den Psychotherapeuten, der seelische
Storungen zu beheben versucht, sondern fiir jeden, der mit sich
selbst in Beriihrung kommen mdchte, ist es wichtig, die
Symbolsprache verstehen zu konnen. Deshalb sollte auf unseren
hoheren Schulen und auf den Universitditen ebenso wie der
Unterricht in anderen "Fremdsprachen", so auch der Unterricht in
der Symbolsprache in den Lehrplan aufgenommen werden.”

Wie erarbeite ich ein Symbol?

Es ist selten moglich, alle Symbole und Motive selber zu erarbeiten.
Aber ich will mit einer "Lektion" beginnen, denn der eigene Weg ist
wertvoller und spannender, als ein Symbollexikon zur Hand zu
nehmen.

Dabei soll uns bewusst sein, dass ein Symbol nie nur eine einzige
Bedeutung hat. Und wenn ich einmal nicht da-hinter sehen kann,
lasse ich das Marchenbild "unverstanden" geheimnisvoll
weiterwirken. Und irgendwann und irgendwo im Alltag werde ich
seine tiefere Bedeutung - oft ganz plotzlich und unerwartet -
verstehen.

2 Erich Fromm: Marchen, Mythen, Traume rororo 7448, Seite 9
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Folgende Schritte konnen hilfreich sein:

Das Marchen mehrmals laut lesen oder es sich vorlesen lassen.
Die inneren Bilder auf sich wirken lassen.

Dann folgt eine spannende Fleissarbeit. Alle Figuren, Tiere,
Gegenstinde, Korperteile, Zahlen, Farben, Ortlichkeiten, Tages-
und Jahreszeiten, Gestirne, Elemente und Handlungen werden
notiert (vergl. E.Hilty: Einduglein, Zweiduglein, Dreiduglein).

Die Handlungen der Heldin, des Helden, lassen sich der
jeweiligen bosen Figur gegeniiberstellen. Das gibt Aufschluss
iiber das Leiden der Hauptfigur, tiber ihre Kraft und Geduld, das
Bdse liberwinden zu konnen.

Den Weg mit seinen Stationen aufzeichnen und ihn vielleicht in
Musik oder Bewegung umsetzen ...

Das Wissen tiber ein Tier, einen Gegenstand, eine Handlung
vertiefen. Vielleicht ist die Figur aus der Mythologie, der
Literatur, einer Oper bekannt? Sprachbilder aus dem Volksmund
konnen dazu gesammelt werden.

In welchen Mérchen kommt diese Figur, dieses Tier auch vor?
Hat es dort dieselbe Funktion oder eine ganz andere?

Welche Beziehung hatte der frithere Mensch, hat das kleine
Kind zu diesem Tier, diesem Gegenstand ...?

Erst jetzt soll versucht werden, den Symbolgehalt
herauszuspiiren. Dabei muss immer wieder der Bezug zur
ganzen Geschichte hergestellt werden. Je nach dem Bezug kann

dasselbe Symbol eine eher positive oder negative Bedeutung
haben.

Nach der Vertiefung in die einzelnen Bilder wird das Marchen
wieder zusammengefiigt. Es ist jetzt vielschichtiger, lebendiger
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und geheimnisvoller geworden.

* Am natiirlichsten ist es, ein Marchen in der Muttersprache zu
erzéhlen (und zu horen), weil sie die Sprache des Gefiihls ist.

Eine schriftliche Ubertragung in die eigene Mundart ist deshalb
empfehlenswert.

» Dabei werden oft treffendere Ausdriicke gefunden.

Die indirekte Rede kann in die direkte gewandelt werden,
dadurch wird das Mirchengeschehen unmittelbarer.

Es ist hilfreich, das Mérchen in einzelne Handlungsabléufe
(wie bei einem Theaterstiick) zu unterteilen.

Fiir die gute Ubersicht und den Erzihlrhythmus kann der
Text in Gedichtform aufgeschrieben werden.

Auf diese Art wird das Mirchen inwendig gelernt.

Und irgendwo, irgendwann wird ein Mérchen erzdhlt ...

2.TEIL

DIDAKTIK

Zwischen der Bildersprache unseres

35



Unbewussten und unserem

Tagesbewusstsein besteht eine tiefe
Kluft, die bei vielen

unuberbriickbar zu sein scheint. Das

ist nicht weiter

verwunderlich, weil unsere
Erziehungsprogramme den

seelischen Bereich in straficher Weise

vernachlassigen.”

Marchen fiir Vier- bis Achtjidhrige

Natiirliche Suchtpriivention

2! Felicitas Betz: Marchen als Schllissel zur Welt, Seite 11
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Bei jeder erzieherischen Arbeit ist die Haltung der Erziehenden
ausschlaggebend. Das kleine Kind merkt, ob jemand die "Wahrheit"
spricht oder unecht ist. Mit den Marchenbildern gesprochen: ob
jemand schon oder hésslich ist. Deshalb ist die Arbeit an sich selbst
die wichtigste Voraussetzung, um Kindern Lebenssinn und
Lebensfreude zu vermitteln.

Es geht besonders in diesem Alter nicht darum, Suchtprévention zu
"machen", sondern vorzuleben. Es geht nicht in erster Linie darum,
das Kind zu erziehen, sondern es zu begleiten und ihm dabei die
notigen Grenzen zu setzen, damit es seine Fahigkeiten entfalten und
mit unserer Fiirsorge und unserem Angebot ein erfiilltes Leben
(vor)gestalten kann.

Das Mérchenerzéhlen ist lediglich eine Moglichkeit zur natiirlichen
Suchtpravention. Unbeschwerte Erlebnisse in der freien Natur, im
Wald, beim Spiel, sind nicht ersetzbar.

Das Erzihlen

Mairchen sind Erzéhlgeschichten und nicht geschriebene Literatur.
Deshalb ist es sinnvoll, sie zu erzdhlen und nicht vorzulesen. Dabei
ist der Augenkontakt mit den Kindern wichtig, denn dann sieht das
Kind mein Vertrauen in das "bose" Mérchen. Und dieses Vertrauen
starkt beim Kind das eigene Selbstvertrauen.

Wenn es meine Augen sehen kann, bleibt es auch mit seiner
Spannung oder Angst nicht allein. Beim blossen Anhoren einer
(Ton)Kassette hingegen fehlt dem Kind die Moglichkeit eine
vielleicht notwendige Geborgenheit zu spiiren.

Eltern und Grosseltern, die Miihe mit den sogenannten
Grausamkeiten im Mérchen haben, sollten sich mit dem gewéhlten
Mairchen vor dem Erzdhlen vertraut machen.

Eine Auswahl von Miirchen
Die aufgefiihrten Marchen sind mit knappen Hinweisen auf die

dunkle oder verschlingende Macht, mit dem Bezug zur Sucht,
versehen. Andere Aspekte werden dabei nicht erwihnt.
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Lauschen und Flohchen (KHM 30)

Dieser Sprechreim hat unter anderem folgende Aussage: Weil die
Beziehung zum urspriinglichen Geschehen verlorengeht und
lediglich nachgeplappert wird, fiihrt eine fataler Leerlauf zum
Verderben.

Der Wolf und die sieben jungen Geisslein (KHM 5)
Wenn deine Mutter nicht bei dir ist, kann es geschehen, dass du in
Panik gerétst und verschlungen wirst.

Der siisse Brei (KHM 103)

In dieser Geschichte geht es darum, das richtige Mass zwischen dem
Zuwenig und Zuviel zu finden. Das Gute (hier der siisse Brei) kann
auch bedrohlich werden, wenn es in falsche Hinde kommt.

Die Wassernixe (KHM 79)

Beim unbeschwerten Spiel gelangen die Kinder in die Hande der
Wassernixe. Bei ihr miissen sie ein karges und hartes Leben fiihren.
Die Flucht gelingt ihnen, aber damit ist die bése Macht noch nicht
tiberwunden.

Rotkiappchen (KHM 26)
Das naive Miadchen wird vom Wolf verschlungen, wird aber mit
Hilfe des aufmerksamen Jagers erlost.

Hiénsel und Gretel (KHM 15)

Das Vogelchen lockt die verlassenen und hungrigen Kinder zum
Stissesten hin, das sie je gegessen haben. Aber da wirkt zugleich das
Schrecklichste, die Hexe! Durch Klugkeit und Wachsamkeit
iiberwinden die Kinder das Dunkle, Verschlingende.

Briiderchen und Schwesterchen (KHM 11)

Der "Lebens-Durst" dringt den Knaben zum Trinken des vergifteten
Wassers. Weil er sich zweimal zuriickhalten kann und auf das
Trinken verzichtet, wird er nicht zum wilden zerstorerischen Tier,
sondern nur zum “Reh”. So verschont er seine Schwester - als Wolf
oder Lowe hitte er sie gefressen.
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Fundevogel (KHM 51)

Ein Kind, schon friih von der beschiitzenden, nihrenden Mutter
verlassen, wird zwar von einem Forster vom hohen Baum
heruntergeholt, gerdt dann aber in die Macht der bosen Kdchin. Sie
will ithn kochen und essen. Durch die Hilfe des wachsamen
Lehnchens und der innigen Beziehung zu ihm wird die Hexe
iiberwunden.

Erzahlen im Kindergarten

Ein Mérchen kann tiber ldngere Zeit (z.B. einen Monat lang) immer
wieder erzdhlt werden. Auch wenn anfianglich noch einige Kinder
protestieren: Das kennen wir schon!, wird spéter dieses beruhigende
Ritual von den Kindern gewiinscht. Diese Vertiefungsmdglichkeit
stellt eine bewusste Gegenkraft zur Schnellebigkeit unserer Zeit dar.
Neben der analytischen Arbeit, wie sie im Kapitel Wege zum
Symbolverstindnis beschrieben ist, sind folgende Vorbereitungen
empfehlenswert:

e Ueberlegen Sie bei allen Gegenstinden und Ortlichkeiten, ob
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die Kinder damit vertraut sind. So wissen z.B. nicht alle, was
Eingeweide (der Ziege in Ein-, Zwei-, Dreiduglein®) sind. Es ist
gut, die Kinder vor dem Erzdhlen zu fragen: Wer weiss, was
Eingeweide sind? Oder Sie nehmen zum Mérchen Das
Waldhaus® je ein Schilchen Hirse, Linsen und Erbsen mit.

Auch gewisse Tétigkeiten sind den Kindern noch nicht vertraut.
Was kann man mit ihnen zusammen tun? Spinnen, weben, Brei
kochen.

Dann sind die (Kérper)Bewegungen wichtig - wie fliegen,
tauchen, den Weg gehen, sich verirren, auf einen Baum steigen,
usf.

Uber die Figuren wird in der Regel nicht gesprochen, denn sie
werden durch ihre Handlungen charakterisiert und ganz vom
Kind "bewertet". Gewisse Figuren kdnnen vielleicht in der
Bewegung erlebt werden: wie schreitet ein Konig/eine Konigin,
wie stapft ein Riese, wie 14uft ein Zwerg und hiipft ein Frosch?

Wenn ich den Kindern eine sinnliche Erfahrung ermogliche,
erhélt das spéter erzidhlte Marchen mehr Leben und Tiefe. Diese
Einstimmungen konnen tiber ldngere Zeit erfolgen, ohne dass die
Kinder den direkten Bezug zur Geschichte kennen.

Nach dem Mirchen:
¢ Das freie Rollenspiel (vergl. das gleichnamige Kapitel)
¢ Freies Zeichnen, Malen

Fiir unruhige Kinder

Es soll moglichst alles versucht werden, damit auch ein ganz
unruhiges Kind sich wohlfiihlt. Folgende Moglichkeiten konnen

einem solchen Kind und uns allen helfen, zur Ruhe zu kommen und

das Geheimnis des Mirchens tiefer zu erleben.

2 KHM 130
* KHM 189
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e QGut eignet sich ein Ritual, welches die Kinder in die
Mairchenwelt einstimmt. Es soll einfach und klar sein und von
der Kindergirtnerin oder vom Kindergértner selber ausgedacht
werden.

e Halten Sie Bienenwachs und Ton bereit. Vor der Erziahlung
fragen Sie: Welche Hénde brauchen Ton, welche Bienenwachs?
Kinder, die Lust dazu haben, nehmen davon und kneten wahrend
dem Zuhoren. Bienenwachs wiarmt, und Ton kiihlt. Das Kind
wird wahrscheinlich nehmen, was es gerade braucht. Es soll kein
,,Produkt™ entstehen! Nachher wird das Wachs, der Ton wieder
zurlickgelegt - bis zur nidchsten Geschichte.

¢ QOder jedes Kind hat ein Tuch und ein Kissen, damit kann es
sich, wie zu Hause im Bett, einkuscheln und zuhoren.

e Wenn Kinder wéhrend der Erzdhlung eine Frage stellen, lasse ich
mich nicht auf ein Gesprich ein, die Stimmung wiirde dadurch
gestort. Auf jeden Fall nehme ich aber den Einwand oder die
Frage wahr! Vielleicht ziehe ich fragend die Schultern hoch und
erzéhle weiter. Kommt die Frage wieder, verhalte ich mich
ebenso oder sage: Ich weiss es nicht. Diese Beharrlichkeit lohnt
sich, und die Kinder wissen mit der Zeit, dass Fragen
offenbleiben konnen und es Geheimnisse gibt. Auch das gehort
zur Suchtpriavention.

Fiir fremdsprachige Kinder

Ich denke dabei nicht nur an die Kinder, welche unsere Sprache noch
nicht recht verstehen und daher nicht mitsprechen kénnen, sondern
auch an geistig behinderte Kinder. Wenn etwa die Hélfte der Kinder
(oder geistig behinderte Erwachsene) die Worte versteht, also mit
der Spannung mitgeht, geniigt dies meiner Erfahrung nach, um eine
innige Marchenstimmung zu schaffen, welche die andern anregt und
mittragt.
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Von Mirchen-Bilderbiichern méchte ich abraten - auch wenn sie
oft wunderschon sind. Die Illustrationen von Erwachsenen
entsprechen nicht der Vorstellungswelt des Kindes. Und wenn
das Mirchen schon tiefe seelische Bilder zu beleben vermag,
sollte diese Moglichkeit wahrgenommen und nicht vertan
werden. Wie sieht denn eine Hexe aus? Wir haben alle unsere
eigene Vorstellung von einer Hexe, eine Illustration aus einem
Buch konnte diese Vorstellung nur iiberlagern. So ist es immer
interessanter, ein individuelles Bild von einer Hexe zu haben,
denn dieses kann sich wandeln.

Das Kneten von Wachs oder Ton ist auch hier eine gute
Moglichkeit. Auch wenn ein Kind nur wenige Worter versteht,
kann es dabei seine eigene Geschichte erleben, "kneten". Es darf
natiirlich nicht der Anspruch erhoben werden, das Kind miisse
das Mérchen ,,verstehen*! Diese Einstellung und die besinnliche
Atmosphire ermdglicht dem Kind, seine eigene Geschichte zu
spinnen.

Eine Frau erzdhlte: Als Kind war ich oft in Italien in den Ferien.
Dort lebte ein kriegsgeschddigter Mann, der keine Beine mehr
hatte. Er erzdihlte Mdrchen. Obwohl ich kein Wort verstand,
erlebte ich, wenn er erzdihlte, die herrlichsten Geschichten.

Eine Anregung, eigene Bilder zu entwickeln, sind auch
einfachste Tischplippchen, wie sie z.B. in Waldorfschulen
beniitzt werden. Vielleicht werden nur eines oder zwei bendtigt,
die dann ab und zu in einer einfachen "Landschaft" mit geféarbter
Rebgaze, Stoffwindeln und Zweigen bewegt werden. Dies regt
zum Selberspielen an, und das kann dann in der Muttersprache
geschehen.

Auch eine Schosspuppe* eignet sich gut: sie ,,nimmt* vorher mit
den Kindern Kontakt auf. Die Kindergértnerin unterstiitzt dann
die Miarchenerzdhlung mit einfachen Bewegungen der Puppe.
Das gentigt, um die Phantasie des Kindes anregen.

2 Kathi Wathrich/Gudrun Gauda: Botschaften der Kinderseele, Késel Verlag 1990
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Ein Erlebnis: Ich wurde in einen Kindergarten eingeladen, nach
einer Miarchenerzahlung das freie Rollenspiel zu gestalten. Ein
Maidchen fehlte noch. Die Kindergirtnerin machte mich darauf
aufmerksam, dass das Madchen erst seit kurzem in der Schweiz sei
und noch grosse Miihe mit der Sprache hitte. Ich solle nur
beginnen, das Kind wiirde ohnehin vom Marchen kaum etwas
mitbekommen. Ich wartete trotzdem auf das Madchen, welches
dann von seinem Bruder gebracht wurde. Nach der Erzéhlung blieb
es auch tatsdchlich "stumm" und wéhlte keine Rolle. Es wurde aber
von der Kindergirterin, welche die Mutter spielte, bewusst ins Spiel
einbezogen. Im Laufe des Spiels ging die Heldin (ein anderes
Maidchen) auf den Weg. Das fremdsprachige Kind stand auf, die
Kindergirtnerin wollte es noch zuriickhalten, und folgte der
Mairchenheldin. Es begleitete von nun an die Heldin, schien immer
ganz dabei zu sein, und gegen Ende des Spiels ging dieses Maddchen
voraus. Es sprach zwar nicht, konnte aber so den Weg der Heldin
miterleben.

Das freie Rollenspiel

* Die ideale Gruppengrosse sind 8 bis 15 Kinder. Wenn es
weniger sind, kommt das einzelne Kind eher unter Druck, und
die Leiterin muss zuviele Rollen iibernechmen. Auch mit 30
Kindern mag es noch gut gehen, aber schwéchere Kinder
kommen dabei zu kurz.

* Meine innere Haltung: Ich biete den Kindern das Mérchen und
das Spiel an, verlange aber nichts von ihnen.

* Mit einem Ritual werden die Kinder in die Marchenwelt gefiihrt,
sie haben dann weniger Fragen.

* Die Mirchenerzéhlung erfolgt ohne Buch und wenn mdglich in
der vertrauten Mundart.

* Nach der Erzdhlung und einigen Sekunden Stille frage ich:

Wollen wir das Mérchen spielen? - Ja! - (In elf Jahren habe ich
nur ein einziges Nein gehort).
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Wenn ein Kind schon weiss, was es spielen mdchte, legt es
seinen Finger auf die Nase. So gibt es keine Absprachen und
keine Tuschelei. Ich zéhle die zu spielenden Figuren und
Gegenstiande nochmals auf.

Wenn die Kinder mit den Regeln noch nicht vertraut sind: Es
koénnen durchaus vier Schwesterchen, drei Briiderchen/Rehe und
zwei Konigssohne sein. Die unbesetzen Rollen spielt dann die
Leiterin oder der Leiter. Es ist auch hilfreich und ohne weiteres
moglich, dass eine Kollegin oder eine Mutter mitspielt und nicht
(nur) zuschaut!

Haben alle gewéhlt, besprechen wir, welche "Orte" wir
brauchen. Und mit Tiichern und Mobiliar gestalten die Kinder
jeweils die wichtigsten Oertlichkeiten: Fluss, Schloss, Hiitte,
Baum ...

Kein Kind muss spielen. Ich bemiihe mich jedoch sachte darum,
dass jedes einen Platz im Spiel findet. Aber es kann sein, dass
ein Kind zuerst einmal sehen muss, wie alles lduft - nach meiner
Erfahrung wird es bereits beim zweiten Mal mitspielen. Es gibt
Kinder, die lange eine "stumme" Rolle wéhlen, um vielleicht
erst nach einem Jahr pldtzlich zu sprechen.

Kein Kind muss sprechen. Die anderen aber und auch der Leiter
oder die Leiterin helfen jederzeit. Jedes darf sagen, was ihm in
den Sinn kommt, was es denkt.

Wenn alle bereit sind, sagt jedes den anderen, wo es wohnt und
was es spielen wird.

Manchmal beginne ich als Einstieg ins Spiel die Geschichte zu
erzahlen, oder ich gestalte in der "Mutterrolle" einen "Alltag",
schicke die Kinder spielen etc.. So merken die Kinder, dass sie
spontan sprechen und handeln kénnen. Aber das Mérchen gibt
den Rahmen - der erstaunlicherweise auch immer eingehalten
wird. Dabei muss aber das Mérchen beim ersten Mal unbedingt
ganz und zu Ende gespielt werden!
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Ich beobachte, ob ein Kind sprechen mdchte. Getraut es sich
nicht, dann gehe ich zu ihm und ermuntere es dazu.

Ich greife nicht korrigierend ein, biete aber Hilfe an, wenn sie
gewlinscht wird.

Vorteile der freien Rollenwahl und der spontanen Dialoge:

Ein scheues Kind kann sich an das mutigere anschliessen und
ohne Angst den gewiinschten Weg gehen. Es muss nicht
befiirchten, zu "scheitern". Auch fiir Kinder, die die Sprache
noch nicht beherrschen, besteht so die Moglichkeit, sich am

Spiel zu beteiligen und dabei in die Gruppe integriert zu werden.

Es gibt keine "Hauptrolle'". Jedes spielt (s)eine Hauptrolle, die
es spielen mochte. Die Leiterin muss kein schlechtes Gewissen
haben, weil sie wie im herkdmmlichen Spiel nur einem Kind die
Hauptrolle "erlauben" konnte.

Wenn mehrere dieselbe Rolle spielen, wird das Spiel viel
lustvoller! Im Marchen ist die Hauptfigur zwar allein auf dem
Weg, aber auf diese Art konnen die zwei/drei miteinander reden,
springen, traurig sein, sich wehren, Angst haben. Es entwickelt
sich dabei eine oft riihrende Solidaritdt. Das Bose (meist von
der Leiterin/vom Leiter gespielt) hat dann gar keine Chance
mehr!

Im spontanen Dialog verarbeiten Kinder vollig unbewusst auch
Schwieriges in ihrem Leben. Sie konnen folgenlos bdse, traurig,
hochmiitig sein oder das "Bdse" auf den Scheiterhaufen bringen
und verbrennen. Es werden dem Kind Rituale "angeboten", die
seinen inneren Prozess unterstiitzen konnen.

Eine Auffithrung fiir ein Publikum?

Als ich in einer Projektwoche mit Schiilerinnen und Schiilern
dasselbe Marchen jeden Tag spielte und erarbeitete, wurde ich
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gefragt, ob auch die Eltern und Geschwister eine Auffiihrung
ansehen diirften.

Damals sagte ich zu.

Nach meinen jlingsten Erfahrungen mdchte ich jedoch aus
folgenden Griinden davon abraten:

Ein Mérchenspiel ist ein intimes Erlebnis - oft ein "heiliges Spiel".
Die Kinder sind ganz ernst und innig dabei. Zuschauer stéren diese
Initimitét. Auch Lob, wie jede andere Wertung, beeinflusst die
Kinder in threm natiirlichen Spiel und bringt alles auf eine andere,
"profanere" Ebene.

Eine Kindergértnerin meinte nach einem freien Rollenspiel:

Ich bin zur Uberzeugung gelangt, dass ich kein Mdrchen mehr vor
Publikum auffiihren werde, sondern andere Geschichten - es gibt ja
so viele.
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Marchen filr Neun- bis Zwolfjahrige

Die meisten Lehrerinnen und Lehrer erzdhlen Kindern ab zehn
Jahren keine Mérchen mehr.

Es ist aber erfreulich, dass jetzt manche Lehrerin durch die
Vertiefung der Mérchen den Mut gefunden hat, die "altbekannte"
Mairchenstunde am Samstagmorgen wieder einzufiihren. Und nach
Uberwindung der anfinglichen Unlust und Abwehr einiger Kinder
scheinen sie damit auch grossen Erfolg zu haben.

Fremde Mirchen

Weil das Interesse fiir fremde Volker in diesem Alter wach wird, ist
es naheliegend, erginzend zur Vermittlung des iiblichen
Schulwissens iiber fremde Lander auch die landesentsprechenden
Mairchen zu erzdhlen. Und es ist bestimmt auch spannend, ein
Mairchen aus dem Tiirkischen oder Italienischen zu héren und die
entsprechende Variante davon in Deutsch. Dadurch bekommt der
Schiiler ein Gefiihl fiir die jeweilige Volksseele.

Die Schiiler werden beauftragt, in der Bibliothek ein entsprechendes
Mairchenbuch auszuleihen und sich eine Geschichte auszusuchen.
Fremdsprachige Kinder werden ermuntert, ein Marchen in ihrer
Muttersprache zu erzidhlen oder vorzulesen. Das ist gewiss ein
lebendiger Weg zum Verstindnis fremder Kulturen.

Literatur: Es war einmal, es war keinmal, ein multikulturelles Lese-
und Arbeitsbuch, Beltz Praxis, 1985. Darin sind Méarchen und
Erzéhlungen aus der Tiirkei, aus dem ehemaligen Jugoslawien,
Griechenland, Italien, Spanien und Portugal teils in der
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Landessprache und teils in der Ubersetzung zu finden.

Die bosen Viter im Méarchen

Mit dem Beginn des Lesealters werden die sogenannten
Vater-Mirchen aktuell. Es ist das Alter, in dem das Kind sich immer
mehr aus der Mutterwelt - gemeint ist damit das Zuhause, das
Vertraute, das schiitzende “Nest” - entfernt. Es will das Fremde, die
Welt und die Gesellschaft mit ihren Regeln immer mehr allein
erleben, das Fremde stellt sich sozusagen als Vater-Welt dar.

Die sogenannten Mutter-Méarchen werden also auch entsprechend
der innerern Entwicklung vor allem im Vorschul- und
Grundschulalter von den Kindern gewihlt. Und weil spéter
iiberhaupt weniger Mérchen erzéhlt werden, kann der Eindruck
entstehen, nur die Marchen-Miitter konnen bose sein. Wie aber steht
es mit den Mérchen-Vitern? Entweder sind sie passiv, wie in
Hidnsel und Gretel, oder sie sind iiberhaupt abwesend. Umgekehrt
haben in Vater-Marchen die Miitter wenig zu sagen, oder sie sind
gar nicht vorhanden. Darauf ndher einzugehen sprengt aber hier den
Rahmen dieses Buches.

Aber noch aus einem anderen Grund entsteht die Annahme, es gibe
wenig bose Viter im Marchen: Die Stiefmiitter, Schwiegermiitter,
Hexen und Zauberinnen verfolgen die Heldin/den Helden meist bis
fast ans Ende der Geschichte. Der Grund liegt unter anderem darin,
dass die anfangliche Symbiose mit der Mutter schwerer zu
iiberwinden ist und dass sich {iberhaupt das Weibliche, hier als
Manifestation des Unbewussten, als machtvoller zeigt.

Anders bei den Vitern: Sie verfluchen ihr Kind (Die sieben Raben,
KHM 25) oder sie verkaufen die Seele ihres Kindes dem Teufel
(KHM 31), der Nixe (KHM 181) ... Sie geben einen Impuls zum
Leiden, das von der Hauptfigur auf ihrem Weg iiberwunden werden
muss.

Da jedes Mérchen die Gefiihlskrifte des Kindes stirkt, seien hier
einige Vater-Mirchen aufgefiihrt:
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Der Froschkonig oder der eiserne Heinrich (KHM 1)
Der treue Johannes (KHM 6)

Die zwolf Briider (KHM 12)

Die sieben Raben (KHM 25)

Der Teufel mit den drei goldenen Haaren (KHM 29)
Das Médchen ohne Héande (KHM 31)

Die sechs Schwine (KHM 49)

Der goldene Vogel (KHM 57)

Die drei Federn (KHM 63)

Allerleirauh (KHM 65)

Das singende springende Loweneckerchen (KHM 88)
Das Wasser des Lebens (KHM 97)

Hans mein Igel (KHM 108)

Der Eisenofen (KHM 127)

Der Eisenhans (KHM 136)

Das Eselein (KHM 144)

Das Waldhaus (KHM 169)

Die Nixe im Teich (KHM 181)

Jungfrau Maleen (KHM 198)

Andere sehr schone Marchen fiir dieses Alter:

Das Meerhdschen (KHM 191)
Der Trommler (KHM 139)
Die Kristallkugel (KHM 197)

Didaktisches zur Suchtprivention mit Mérchen

Fiir die Vorbereitungen gilt dasselbe wie im Kindergarten.

Ein Mérchen kann facher- und stufeniibergreifend vertieft und

gestaltet werden.

Das freie Rollenspiel erhilt in dieser Alterstufe als Ausgleich
zum Stillsitzen-Miissen und Lernen eine besondere Bedeutung.

Wenn vorgelesen wird, sollte ein Buch ohne Illustrationen und

fir Erwachsene benutzt werden.
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* Der Bezug zum Suchtverhalten kann vom Schiiler leichter
hergestellt werden, wenn die bose Macht sich als beinahe oder
ganz uniiberwindbar zeigt wie Frau Trude (vergl.das
entsprechende Mirchen, Seite 89).

* Lassen Sie sich beim Austausch tiber Marchen von den Schiilern
leiten, und behalten Sie Thre eigenen Bilder und Meinungen fiir
sich. Dann machen sich die Schiiler eigene Gedanken und
stellen Beziige her, die fiir sie wesentlich sind. Und so kann die
innere Grenze der Schiiler erspiirt und gewahrt werden.

» Auf dieser Altersstufe ist es noch zu frith, um mit den Schiilern
iiber die Symbolik zu sprechen. Die Fahigkeit zur Abstraktion
ist mit 10-12 Jahren noch nicht geniigend ausgebildet.

Erfahrungen mit Mirchen auf dieser Altersstufe

Am Kommunionstag

Als Geschenk zu seinem besonderen Tag erzéhlte ich einem
10jahrigen Midchen Die wunderschone Wassilissa®. Es horte
aufmerksam zu, wihrend die Erwachsenen im Hintergrund
plauderten und sagte zum Schluss ganz nachdenklich: Aber gell,
diese Geschichte steht in keinem Buch. Es war "seine" Geschichte,
denn es ist Stief- und Pflegekind wie die Heldin im Marchen.

Brief einer Katechetin:

Nachdem ich selber in Kursen und Vorlesungen erlebt habe, wie
man Mdrchen horen und erzdihlen kann, habe ich den Mut
gefunden, auch im Religionsunterricht mit Mdrchen zu arbeiten.
Dabei war es fiir mich vor allem schén zu erfahren, dass die
Schiiler (und auch Erwachsene) sich so ganz intensiv auf Mdrchen
einlassen konnen.

Wichtig war fiir mich der Anstoss, (das "gewusst wie..."), Mdrchen
z.B. mit verschiedenen musikalischen Klingen zu umrahmen.

Fiir mich legt es sich aus meinen Erfahrungen heraus nahe, dass
Lehrer in Fortbildungen oder besser noch in der Lehrerausbildung

% Russische Volksmarchen, Alexander N. Afanasiew, dtv klassik
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mit der Methodik und den vielfiltigen Mdoglichkeiten von Mdrchen
im Unterricht in Kontakt kommen sollten.

Nur wenn ich mich als LehrerIn "sicher fiihle", wie ich mit Mdrchen
in einer Klasse umgehen kann, werde ich Mdrchen auch einsetzen -

und zwar nicht nur als blosse Textvorlage fiir grammatikalische
Ubungen.

Zundchst musste ich fiir mich selber lernen und ausprobieren
diirfen, wie ich mit einer Klangschale umgehen kann, wie ich
andere Musikinstrumente (Glockenspiel, Floten - aber auch Musik
vom Tonband) gezielt einsetzen kann und wie ich mich tiber das
Mdirchen mit meinen eigenen, inneren Bildern beschdftigen kann.
Erst dann war ich mir sicher, dass ich das auch verantwortlich
(sowohl den Mdrchen als auch den Kindern gerecht werdend) im
Unterricht einsetzen werde.

Mir ist absolut klar, dass es in der Schule ganz offensichtlich zu
wenig Orte und Gegelegenheiten gibt, an denen Schiiler zur Stille
angeleitet und zur Auseinandersetzung mit ihren eigenen Bildern
und Vorstellungen ermutigt werden. Das kann nicht allein im
Religionsunterricht geleistet werden!

Wenn die Schule aber tatsdchlich ein "Lernen fiirs Leben"”
ermoglichen soll, so ist es m.E. unumgdnglich, dass auch solche
(wenig leistungsorientierten) Inhalte in den Schulalltag eingebaut
werden miissen. G.S.

Oberstufe (ab 13 Jahren)

Im Oberstufenunterricht ist es relativ einfach, iiber Wesen und

Symbolik des Mérchens zu sprechen: Wie ist es entstanden, weshalb
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kommt es in aller Welt vor? Wenn die ersten fiinf Minuten der
Abwehr seitens der Schiiler und Schiilerinnen gegen den
"Kleinkinderkram" vorbei sind, ist die Aufmerksamkeit gut oder
sehr gut.

Zweisprachige Literatur:

» Fiabe siciliane/Sizilianische Mdrchen, fiinf Mirchen aus der
Sammlung von Italo Calvino, dtv Nr.9036.

 Deutsch-Tiirkisch: Alte Mcrchen neu erzéhlt, von Aras Oren,
Ararat Verlag, Berlin.

Suchtprivention

Es ist zu hoffen, dass im Unterricht oder auch zu Hause irgendwann
und irgendwo Zeit bleibt, ein Mérchen aus diesem Buch zu erzihlen
oder vorzulesen. Lassen Sie sich vom anschliessenden Gespréach
iiberraschen!

Die ungewohnte Verbindung von Mérchen und Suchtprdavention
belustigt die Jugendlichen auch irgendwie. Und nach einer
Erzdhlung wie Frau Trude st die Aufmerksamkeit bestimmt da.
Dieser Zugang zu den Mérchen ist fiir die Schiilerinnen und Schiiler
so ungewohnt und neu, dass sie sich mit den wesentlichen
Lebensfragen auch von der neuen Optik aus beschéftigen ...
Unbewusst oder bewusst merken die Schiiler auch, dass die
Mirchen in der Regel nicht moralisierend sind und dass Strafe und
Lohn die logische Konsequenz der Handlung und somit gerecht
sind. Die Schiilerinnen und Schiiler der 7. bis 10. Klasse waren
jeweils spontan bereit, ein Méarchen auf die Suchtproblematik hin zu
aktualisieren.

In Lehrlingsklassen

In der Berufsschule war das Interesse und die Beteiligung am
Gesprich deutlich am grossten. Wahrscheinlich, weil diese jungen
Menschen schon im Erwachsenenleben stehen.

Meine Erfahrungen mit der spielerischen Umsetzung sind jedoch
erniichternd.
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Ein “Sucht-Mirchen” schreiben

Wenn Schiiler und Schiilerinnen nicht zum Spiel zu motivieren sind,
ist das Schreiben eines “Suchtmérchens”eine Moglichkeit zur
Vertiefung und Auseinandersetzung mit der Suchtproblematik.
Wesentliche Anhaltspunkte sind eine bose Macht auf der einen
Seite, auf der anderen die Heldin, der Held. Thematische
Schwerpunkte sind Verfiihrung und Erlésung.

Mogliche verfiihrerische und bose Figuren

Die Hexe

e will den Tod der Hauptfigur durch Kochen, Erfrieren,
Verschlingen

® sie braut einen Gifttrunk

e kann versteinern, verwandeln und einsperren

Durch die Entwicklung der eigenen Féhigkeiten, mit Geduld, mit
Hilfe der weisen Frau oder eines Tieres wird sie liberwunden.

Der Teufel
e verspricht Geld und Reichtum, will aber die Seele der Heldin
oder des Helden; symbolisch: die Personlichkeit.
¢ cr will peinigen, den Helden in Pech und Schwefel kochen.
¢ aber man lernt bei ihm einiges: Tiere verstehen, Zauberkiinste.

Durch mutige Konfrontation, mit Hilfe der Teufelstochter oder dessen
Grossmutter, durch Aneignung seines Zauberbuches, durch Geduld
oder den unerschiitterlichen Glauben an das Gute wird er
iberwunden.

Der Riese - die Riesin
¢ hat , Riesenkrifte”, kann packen, zerquetschen, verschlingen
Aber Riesen sind dumm, deshalb kann man sie gut iiberlisten.

Der Zauberer - die Zauberin
e kann mich und sich und alles verwandeln
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Aber durch Wachsamkeit, Mut und Klugheit ist der bése Zauberer,
die bdse Zauberin zu besiegen.

Die Kraft, die das Bose iiberwindet

Hauptfiguren: das Midchen, der Knabe, die Konigstochter, der
Konigssohn, die Magd, der Schweinehirt ... das schwéchste Glied in
der Familie oder der Gesellschaft.

Haltung: Die Hauptfigur ist im Glauben an das Gute getragen, sie
geht wachsam und mit offenem Sinn ihren Weg, spricht mit
Pflanzen, Tieren und Gestirnen und allen Wesen. Sie handelt in
Liebe, im Vertrauen, auch mit Mut und List.

Tierhelfer: Ente, Ameisen, Fisch, Vogel, Fuchs, Wolf ... Diese Tiere
sind oft hilfreich und statten ihren Dank dafiir ab, dass ihnen vorher
das Leben geschenkt wurde.

Helferfiguren: Die weise Frau, der weise Mann, das kleine
Mainnchen, der Wind und die Gestirne. Sie geben Rat, einen Spruch
oder einen Zaubergegenstand wie ein Zauber-Riitlein, ein immer
nahrungspendendes Topfchen, das Lebens-Wasser mit auf den Weg.

Die spielerische Umsetzung

Fast in jeder Klasse habe ich das nachfolgende Marchen erzahlt.
Weil darin Verfiihrung und Erldsung eindeutig sichtbar sind, eignet
es sich sozusagen als "Modell" fiir eine Aktualisierung zur
Suchtproblematik.

Der Teufel und die hundert Raben

Nach uraltem Brauch gingen die fahrenden Schdler
auf den Kreuzweg, wo sie der Teufel allerlei Kunste
lehrte. Es mussten aber ihrer immer zwdlf sein. Zum
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Lohn wahlte der Teufel sich dann immer einen von
ihnen als Opfer aus. Jeder dachte, ihn werde es schon
nicht treffen, und liess sich von des Teufels Kinsten
verlocken.

Zwei Freunde hatten davon gehért, und es zog sie
machtig hin zum Kreuzweg, doch zauderten sie, denn
wenn der Teufel den einen von ihnen packen wurde,
ware es auch gar zu schrecklich fur sie beide
gewesen.

Doch wie es so geht, die Begierde war starker als der
Wille, und so standen sie auf einmal mitten unter den
zwélfen am Kreuzweg. Es dauerte auch nicht lange,
und der Bose wahlte sein Opfer. Da fiel die Wahl auf
einen der beiden Freunde.

Der andere wurde nun traurig und betriabt und war
voller Sehnsucht nach seinem Kameraden, denn sie
hatten sich sehr lieb gehabt.

Als der Teufel dies bemerkte, sprach er zu dem
Betrubten, der niedergeschlagen des Weges
daherschlich:

“Ich will dir ein Mittel geben gegen deine Sehnsucht:
Auf einem Zaun wirst du hundert Raben sitzen sehen.
Einer davon ist dein Freund. Findest du ihn heraus, so
soll er wieder ein Mensch werden und frei sein,
bezeichnest du aber den Falschen, so bist auch du
verloren."

Der Bursche dachte, ohne seinen Freund habe das
Leben ohnehin keinen Wert fur ihn, und wenn er
fehle, so konnten sie doch als Raben weiterleben.
Also nahm er den Vorschlag an.

Als er nach Hause ging, sah er hundert Raben auf
einem Zaune sitzen. Er musterte sie alle auf das
genaueste, aber da war der eine wie der andere,
jeder von gleicher Grésse, alle hasslich und
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rabenschwarz vom Schnabel bis zu den Flssen. Es
schien ihm unmoglich, den Richtigen herauszufinden,
und schon wollte er verzweifeln, als er bemerkte, wie
einer der Raben plétzlich eine Trane ins Auge bekam.
"Der ist es!" rief er aus.
In der Tat hatte er den Richtigen erkannt. Da erhielt
sein Freund seine menschliche Gestalt zurtick. In
Zukunft aber mieden die beiden den Kreuzweg.
Mirchen aus dem Wallis, Schweiz

Praktisches Vorgehen

* Erzdhlung (wenn mdoglich in Mundart)

* Frage: Was denkt ihr dazu?

» Jeder Schiiler und jede Schiilerin dussert sich personlich. Dabei
suche ich zu verhindern, dass Diskussionen aufkommen und so
die Energien verbraucht werden. Jede Ausserung wird
akzeptiert. Dabei lernen die Schiilerinnen und Schiiler, sich
tolerant gegeniiber anderen Meinungen zu verhalten.

% Die Schweiz in ihren Marchen und Sennengeschichten, Hrsg. R. Waldmann, Diederichs Koln,
1983. Marchen von Schwanenfrauen und verzauberten Jinglingen, Hrsg. Sigrid Friih. Fischer
1984. TB 2878.
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» Es werden Dreier- oder Vierergruppen gebildet, wobei die freie
Wahl wesentlich ist. Wird nach Sympathie gewéhlt, fallen
nachher in der Regel die Erarbeitung des gemeinsamen Themas
und das spontane Spiel leichter. Beim nachfolgenden Spiel
werden zudem die sozialen Untergruppen deutlicher erkennbar.

» Jede Gruppe denkt sich nach dem "Muster" der erwdhnten
Mirchen eine aktuelle Verfiihrungs- und Erldsungs-Situation in
unserer Zeit aus. Nach etwa zehn Minuten gehe ich zu den
einzelnen Gruppen, frage nach threm gewédhlten Thema und
biete, falls gewiinscht, Hilfe bei der Umsetzung an. Diese
angebotene Hilfe wird jedoch selten in Anspruch genommen.

*  Wenn der Handlungsablauf und die zu iibernehmende Rolle fiir
jeden Schiiler klar ist, spielt jede Gruppe ihre Szene den andern
vor. Das Spiel soll spontan sein, denn wenn geprobt wird,
bekommen unwesentliche Details zuviel Gewicht, und das Spiel
wird schwerfillig.

» Abschliessend frage ich die Schiiler, wie es ithnen beim Spielen
oder beim Zuschauen ergangen ist. Dabei erlebte ich mehr als
einmal, dass bei einem Mitschiiler im Spielverlauf zur
allgemeinen Uberraschung ein verborgenes "Talent" entdeckt
wurde.

Spielprotokolle

Mich hat diese Geschichte mit dem Raben sehr beeindruckt, weil
wir sie nachher so spielen konnten, wie wir es wollten. Unsere
Gruppe hat sich dann Gedanken dariiber gemacht, wie wir eine
Drogenszene spielen konnten, was uns auch gelang.

Corina, 12jdhrig.

Sechste Klasse

Entziehungskur (3 Knaben)
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Ein Knabe nimmt monatelang Drogen. Schliesslich kommt er ins
Erziehungsheim und ist jetzt schon drei Monate dort. Ich
(Spielleiterin) frage den Betroffenen: "Wie fiihlst du dich im
Erziehungsheim?" Er antwortet: "Wie im Geféngnis!"

Rauchen (5 Midchen)

Zwei Freundinnen rauchen und wollen die Freundin von zwei
anderen Méddchen zum Rauchen tiberreden. Sie gibt nach und
verldsst ihre Freundinnen. Diese wollen sie jedoch wieder
zuriickgewinnen. Bedingung der Raucherinnen: "Wenn ihr uns
iiberzeugen konnt, bekommt ihr eure Freundin wieder."

Das gelingt dann auch.

1.Realklasse/1.Sekundarklasse

Drogenkonsum kann zum Tod fiihren. (Vier Knaben spielen 6

Szenen)

» Zwei bieten den andern Zigaretten an. Die zwei anderen lehnen
ab. Schliesslich kann einer der Raucher einen der Nichtraucher
iberreden.

* Dieser beginnt zu rauchen, hustet aber, sagt: "Nein, danke", und
geht weg.

* Er kommt wieder zurilick und raucht jetzt doch.

* FEinen Monat spéter: Die zwei starken Raucher iiberreden jetzt
die zwei Freunde, einen Joint zu versuchen. Sie nehmen an,
husten, und gehen weg.

» Ein Jahr spéter: Der eine raucht tdglich vier bis fiinf Joints. Aber
das wird ihm zu wenig, und er beginnt zu fixen.

» Zwei Jahre spiter: Die zwei sitzen verwahrlost auf dem Boden
und betteln. Die zwei Freunde kommen dazu und sehen, wie sie
an einer Heroinvergiftung sterben. (sehr dramatisch gespielt)

Fernsehsucht ist unheilbar (5 Knaben)

Zwei Freunde schauen fern, beide haben eine Fernbedienung in der
Hand. Sie sind hektisch, schalten um, streiten, werden hysterisch.
"Schau! Dieser Mord, nein hier, das schone Goal!"

Drei weitere Freunde kommen dazu und fragen sie: "Kommt ihr mit
ins Theater?" Die anderen schauen aber so gebannt in die Kiste,



dass sie die neu Hinzukommenden anfangs gar nicht wahrnehmen.
Erst mit viel Uberredungskunst kénnen sie dazu gebracht werden,
mit ins Theater zu kommen. Alle verlassen das Klassenzimmer.

Die fiinf kommen vom Theaterbesuch zuriick. Die drei sagen zu den
zwei Fernsehsiichtigen: "War doch gut, das Theater!?" - "Ja, ja",
sagen die zwei. Aber kaum sind ihre Freunde weg, nehmen sie die
Fernbedienung zur Hand - und es beginnt von vorn.

Wihrend der Vorbereitung hatten mich diese Knaben gefragt:
"Ko6nnen wir auch eine Sucht nehmen, die nicht heilbar 1st?"

Moon Sekte (5 Miadchen)

Drei Freundinnen sitzen in der U-Bahn. Zwei andere Madchen, mit
Kapuzen bekleidet, kommen zu ihnen und laden sie zu einem
Abendessen mit anschliessender Filmvorfiihrung ein - alles gratis!
Eines der drei Méddchen geht mit.

Spéter bei der Moon-Sekte. Alle sitzen beim Abendessen und beten:
“0O, mein Herr! O, mein Herr!* und strecken ihre Arme flehend zum
Himmel. Fast {ibergangslos sagen sie zur Neuen: "Ab jetzt wirst du
hier wohnen, du wirst es gut haben, wir sagen dir, was du anziehen
sollst, und wir sagen dir auch, was du lesen sollst. Das ist alles ganz
einfach."

Ein Jahr spéter sitzt das Mddchen zusammengekauert und ergeben
da, thr Ausdruck ist verlscht.

Die Eltern des Miadchens planen die Entfiihrung und holen ihre
Tochter zuriick.

Einige Wochen spiter sagt sie: "Mein Herz ist wieder frei!"

Spielsalon (5 Knaben)

Zwei Schiiler stellen mit viel Lust und grossem Kdénnen einen
Spielautomaten dar. Ein Dritter kommt herein, spielt und gewinnt
und gewinnt wieder. Aber dann verliert er nur noch.

Zwei andere Freunde wollen ihn da herausholen, aber er schreit:
"Nein, ich gewinne ja gleich wieder!"

Ehekrach (4 Médchen)

Mann und Frau streiten. Er verldsst die Wohnung und geht in die
Kneipe.

Dort sitzt eine Alkoholikerin, die ihn fragt: "Wie geht es dir?"
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"Nicht gut, meine Frau ist mir davongelaufen, wir haben Streit."
"Also komm, da gibt's nur eins: trinken! dann vergisst du alles.
Prost". Er trinkt.

Eine Frau kommt herein, die Mddchen nennen sie "Engel". Auch sie
fragt den Mann, wie es ihm gehe, unterhilt sich mit und sagt dann:
"Sprich doch mit Deiner Frau, das wére besser, als hier zu trinken."
"Ach, das geht nicht, du weisst nicht, wie meine Frau ist!"

Seine Frau kommt herein. "Was, hier bist du also!" und lacht thn
aus. Er sagt zum "Engel": "Sehen Sie, so ist meine Frau!"

Der Engel bringt die zwei dazu, dass sie wieder miteinander
sprechen. Zum Schluss fallen sie sich um den Hals, und der Mann
sagt: "Das miissen wir feiern, kommt alle mit, ich lade Euch ein!"
"Gut", sagt die Trinkerin, "aber nicht in ein alkoholfreies
Restaurant!"

Spielsalon (5 Médchen)

Zwei Médchen spielen die Apparate, ein drittes die Salon-Gerantin,
und das vierte die Spielsiichtige.

Das fiinfte Madchen ist die Freundin der Spielsiichtigen. Es kommt
herein und kann sie iiberzeugen, nicht mehr zu spielen: "Komm, wir
fahren in die Ferien!"

Die Salon-Wirtin schimpft: "Scheisse, schon wieder eine verloren,
die Geld gebracht hatte!"

Gefahr auf dem Nachhauseweg (5 Madchen)

Drei Freundinnen sind nach der Schule auf dem Nachhauseweg.
Ein Mann im Auto kommt gefahren, hilt an und sagt: "Kommt zu
mir, ich hab zu Hause viele Meerschweinchen, das gefallt Euch
bestimmt, ihr diirft dann eines auswihlen."

Trotz der Einwénde der zwei andern geht eines der Madchen mit.
Am Abend sorgen sich die Eltern, weil ihre Tochter noch nicht zu
Hause ist. Die zwei Freundinnen spiiren darauthin den Mann auf
und lassen die Luft aus seinen Autopneus. So kann er nicht fliichten.
Sie holen dann ihre Freundin nach Hause.

Pausenplatz (5 Knaben)

Zwei Raucher und zwei Dealer lachen einen Nichtraucher aus.
Sie iiberreden ihn dann zum Drogenkonsum, zudem soll er ihnen
200 Mause (Franken) bezahlen. Die hat er aber nicht.
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Ein Freund holt ihn spéter ab.

Lotto (5 Knaben)

Ein Mann kauft beim Kiosk drei Lottoscheine und fiillt sie aus.

Im Fernsehstudio lauft die Ziehungsmaschine (von drei Knaben sehr
witzig dargestellt!). Es kommen die Zahlen: 2-5-28.

Der Mann verliert, gewinnt, und verliert wieder.

2. Realklasse

Moped frisieren (einige Knaben)

Dazu muss ich sagen, dass einer der Knaben schon mit der
Jugendanwaltschaft zu tun hatte. Es schien, dass er mit Hilfe der
anderen Schiiler unbewusst seine Geschichte darzustellen versuchte.
Die einen waren Mopedfahrer und "rasten" auf Stiihlen im
Schulzimmer umher, wihrend andere die Polizisten darstellten. Es
wurde ein lautes und chaotisches Spiel. Da ich aber ein Engagement
spiirte, griff ich nicht ein. Vielleicht ist der erwdhnte Knabe dadurch
sich selbst etwas nidher gekommen.

Sich zerrissen fithlen (7 Schiilerinnen und Schiiler)

Ein Knabe ist in der Mitte, auf jeder Seite locken und zerren drei
Schiiler.

Eine Seite spricht: "Komm doch, bei uns ist es schon, ich bin deine
Freundin, ich liebe dich." Und die andere Seite lockt: "Komm, ich
bin die Sucht, die Droge, hier ist es schon, alle Sorgen kannst du
vergessen, es macht dir dann nichts mehr aus, wenn du schlechte
Noten hast."

10. Schuljahr

Wir haben alles im Griff (4 Midchen)

Das Licht im Raum ist geldscht, nur eine Kerze brennt, und darum
herum auf dem Boden sitzen drei Méddchen. Sie trinken, kiffen und
horen Walkman. Sie ldstern dabei liber das Leben, die Schule und
die Arbeit.

Ein Méadchen kommt dazu und fragt: "Was tut ihr da?" - "Wir haben

61



es gut, nimm doch auch einen Joint!". - "Nein." - Und dann erzéhlt
sie von anderen jungen Menschen, die siichtig und spéater krank
wurden, eine Entziehungskur machen mussten etc. Sie mochte ihnen
gerne deutlich machen, dass sie bereits siichtig sind. Aber die drei
finden zum Schluss: "Wir sind doch nicht siichtig. Wir haben alles
im Griff!"

Dealer (3 Miadchen)

Der Dealer verfiihrt das eine Maddchen zum Drogenkonsum, ihre
Freundin versucht sie zu iiberzeugen, kein Heroin mehr zu nehmen.
Sie schafft es dann, und der Dealer geht schimpfend weg.

Verfiihrung mit Drogen (6 Médchen)

Wie immer hatte ich auch diesen Schiilerinnen die Anweisung
gegeben, sich fiir das Spiel zu dritt oder zu viert
zusammenzufinden. Diese Gruppe wollte jedoch zu sechst bleiben,
kein Madchen war bereit, noch zur Dreiergruppe zu wechseln, denn
dort waren offensichtlich die zwei "Ausgestossenen" dabei: ein
etwas korpulentes Médchen und ein "braves" (das einzige mit Rock
und Zopf) zusammen mit einem flirsorglichen Madchen in der
Helferrolle. Ich machte sie darauf aufmerksam, dass ein Spiel zu
sechst schwierig sei, was sich dann auch bestétigen sollte. Es
entstand ein sehr chaotisches Spiel. Einzelne "versteckten" sich im
Chaos, und es war unmdglich, ihre Worte zu verstehen.

Verliebt in ein Sektenmitglied (4 Madchen)

Drei Méadchen sitzen am Boden und plaudern. Das eine ist verliebt
in einen schonen jungen Mann. Die zwei anderen aber wissen, dass
er einer Sekte angehort und wollen ihr von dieser Beziehung
abraten. Der junge Mann kommt dann und fiihrt das Médchen aus.
Am néchsten Tag treffen sich die Middchen wieder. Das verliebte
Maidchen hat jetzt ihre sonst offenen Haare hinten
zusammengebunden und trégt einen Rock.

Die andern sind erstaunt {iber diese plotzliche Verdnderung und
fragen ihre Freundin dariiber aus. Sie sagt: "Er will es so!" Die zwei
Freundinnen machen ihr dann bewusst, wie abhingig und
unselbsténdig sie schon ist. Darauthin 6ffnet sie ihre Haare wieder
und verhélt sich so wie frither. Als der Freund kommt und sie so
sieht, ist er entsetzt und geht nach einer kurzen Auseinandersetzung
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verargert weg.

Vietnamkrieg (4 Knaben)

Im Raum ist es dunkel, nur die Kerze brennt - und das Feuer im
Ofen flackert.

Drei Freunde kommen herein und "kriegerlen". Spielerisch schlagen
sie auf ihren Kollegen ein und machen ihm lachend eine
"Herzmassage". Das tun sie so lange, bis sie feststellen, dass er
wirklich tot ist. Erschreckt und verzweifelt beklagen sie den Toten.
Ein Kamerad kommt und fragt sie nach dem Grund ihrer
Verzweiflung. Er meint dann: "Deshalb sollt ihr nicht betriibt sein,
wir alle haben Menschen getotet, nehmt doch - hier! - Heroin, dann
vergesst ihr alles. Wir alle miissen vergessen konnen!"

Lehrlinge

Die Lehrlinge waren im spontanen Ausdruck deutlich gehemmter
als jlingere Schiilerinnen und Schiiler. Gemaiss ihren eigenen
Angaben hitten sie sich, anstatt zu spielen, gerne in Lebensfragen
vertieft.

Verfithrung zum Rauchen (vier Lehrlinge)
Der Raucher prahlt damit, dass ihm die Frauen nur so zufliegen.
Die andern tun es ihm gleich - haben aber keinen Erfolg.

Der Weise (vier Lehrtochter)

Die idlteste von drei Schwestern geht zu einem alten Weisen und
bittet ihn: "Mach mich reich und weise." Er sagt: "Ja, aber dafiir
musst du deine beiden Schwestern opfern."

Nach einiger Zeit kommt die Alteste wieder zum Weisen. Sie ist
ganz traurig und bittet ihn: "Ich mochte meine Schwestern wieder
haben, ich bin so allein." Er sagt: "Ja, aber dann bist du nicht mehr
reich und weise."

(Kein Spiel)

Drei junge Minner diskutierten dariiber, wie Menschen der eigenen
Karriere zuliebe anderen Schaden zufiigen. Sie spielten dann aber
nicht.

Auch vier junge Frauen spielten nicht. Sie diskutierten dariiber, was

63



Sucht iiberhaupt sei. Da sie dariiber geteilter Meinung waren,
konnten sie in dieser kurzen Zeit kein gemeinsames Thema fiir ein
Spiel finden.

Erfahrungen in einer Frauengruppe

Eine Kursteilnehmerin aus St.Gallen schickte mir
liebenswiirdigerweise einen Bericht iiber ihre Arbeit mit dem
Mairchen Die Trdine des Raben.

Eine Gruppe Frauen trifft sich mit mir etwa monatlich, um den
Religionsunterricht in der 4. Klasse (es geht dabei um die
Hinfiihrung zum "Buss-Sakrament") zu begleiten, und um sich
selbst mit Fragen von "Siinde", Schuld, Umkehr, Schatten usw. zu
beschidiftigen. Seit einigen Monaten setzt sich diese Gruppe zudem
recht intensiv mit dem "Schatten" in personifizierter Form - dem
Teufel - auseinander.

In dieser Gruppe gestaltete ich einen Abend mit dem Walliser
Mcdrchen vom Teufel, der an der Wegkreuzung den Studenten seine
Kunststiicke zeigt.

Nach einem meditativen Einstieg erzdihlte ich aus der Erinnerung
das Mdrchen - und bat die Frauen dann, sich auf ein Spiel
einzulassen: Die Stadtvdter jener Stadt, in deren Nihe die
Wegkreuzung liegt, tiberlegen, wie man mit jenem Ort verfahren
solle, an dem immer wieder junge Menschen aus der Stadt dem
Teufel verfallen. Diesen Stadtvdtern sollten die Gruppenmitglieder
einen Brief schreiben, in dem sie ihre Standpunkte darlegen und den
Parlamentariern ihre Wiinsche mitteilen sollten.

Im zweiten Teil des Spiels versuchten wir, uns in der Gruppe als
"Stadtviiter" mit den bei uns eingegangen Briefen zu beschdftigen
und nach einer gemeinsamen Meinung zu suchen.

Dieses Spiel war fiir mich deshalb interessant, weil es die Spiele der
Schiilerinnen ergdnzte und die verschiedenen Akzente der beiden
Altersgruppen recht gut auf den Punkt brachte.

Waren die Schiiler grundsdtzlich zu einer fast selbstverstindlichen

Akzeptanz der Situation bereit, versuchten die Erwachsenen auf
verschiedene Weise, den problematischen Ort zu entschdrfen ("Es
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darf doch nicht sein, dass wir einfach tatenlos zusehen ...). G.Sch.

Die Leiterin dieser Gruppe legte noch zwei der Briefe an die
Stadtviter bei, den einen mochte ich Thnen nicht vorenthalten:

Sehr geehrte Damen und Herren,
ich méchte heute Stellung nehmen zu dem von Ihnen geplanten
Projekt "Rdumung der Teufelskreuzung".

Ich bin mir bewusst, wieviel Leid diese Kreuzung und die dort
verkehrenden Individuen in unserer Stadt verursacht haben: fast
keine Familie, die nicht den Verlust eines Kindes zu betrauern hditte.
Andererseits scheint es mir doch eine iibereilte Aktion zu sein, die
von wenig Menschenkenntnis zeugt, diese Kreuzung nun einfach fiir
den Personenverkehr zu schliessen. Immerhin gehort diese
Kreuzung doch schon seit Generationen zu unserer Stadt.

Es war bis anhin gut zu wissen, wo der Teufel hockt - und wovor
genau man die Kinder warnen konnte. Ohne diese Kreuzung werden
die Studenten weiter nach einem teuflischen Lehrmeister suchen,
um die neuesten Tricks zu lernen - nur: wissen wir, wo das sein
wird?

Glauben Sie wirklich, die Neugier und die Sehnsucht nach dem
ganz anderen in unserer Jugend dadurch zu stillen, dass Sie ihnen
den dazugehorigen Boden unter den Fiissen wegziehen?

Nein, was hilft, ist, mit unseren Kindern schon friih zu lernen, wie
sich Raben voneinander unterscheiden, was hilft, ist, dafiir zu
sorgen, dass sich keiner ohne Freund auf den Weg machen muss;
und was hilft, ist zu lernen, dass das Leid zu unserem Leben
dazugehort. Wer das Leid leugnet, braucht (falsche) Sicherheiten,
um jedes Risiko auszuschalten - ohne Risiko gibt es kein Leben!
(Fiir den 12. Studenten nicht - und auch nicht fiir die 11 anderen.)

Gedicht eines Schiilers der 2. Realklasse (14 Jahre)

Der Reiz ist grosser als die Angst.
Der kauft, der leidet, der verkauft,
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der gewinnt.

Man nimmt einmal und immer.
Man kommt nicht mehr los.
Man spielt mit dem Leben.
Man stirbt langsam.

Man wird schwiicher.

3.TEIL

MARCHENTEXTE
UND
KOMMENTARE

Die Kommentare zu den Marchen sind keinesfalls
als umfassende
Interpretationen zu verstehen, sondern sie sind
das Resultat der
~Suchtpraventiven“ Marchenstunden. Dabei sollen
die Hinweise
auf das Thema Sucht oder Suchtpravention
zur persénlichen
Bewusstwerdung und
Vertiefung anregen.
Einige Marchenmotive, zu denen immer wieder
Fragen gestellt
werden, habe ich ausfuhrlicher
beschrieben und durch
allgemeine
Symbolerlauterungen erganzt.
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ROTKAPPCHENS SCHWESTER

Ein Weg ist sicher, wie wir aus Miirchen und
Mythen wissen, der Versuch, die tiuschende
Maske des Bosen zu durchschauen, um den
Versucherméichten durch die wahre
Erkenntnis und klares Urteil
entgegenzutreten.

Olaf Koob: Drogensprechstunde,
Urachhaus.
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Die falsche Grossmutter

Es war einmal eine Frau, die wollte ihr Korn sieben.
Nun hatte sie aber kein Kornsieb, und deshalb sagte
sie zu ihrer kleinen Tochter:

"Geh zur Grossmutter und leih dir das Kornsieb!"
Das Madchen nahm das Kérbchen mit dem
Vesperbrot: Brezeln und Brot mit Oel, und machte
sich auf den Weg.

Es ging und ging und kam an einen Fluss.

"Fluss, lasst du mich wohl hindurch?"

"Ja, wenn du mir deine Brezeln gibst!" Der Fluss war
namlich sehr naschhaft und besonders begierig nach
Brezeln, mit denen seine Wellen spielen konnten. Das
Madchen warf nun die Brezeln in den Fluss, und
sogleich hielt der seine Wasser an, und das Madchen
konnte trockenen Fusses hinubergehen.

Das Madchen ging weiter und kam zu einem Tor. Da
sagte es:

“Tor, lasst du mich hindurchgehen?"

“Ja, wenn du mir dein Brot mit Oel gibst." Seine
Angeln waren namlich schon sehr rostig, und mit dem
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Oel wollte es die schmieren.

Das Madchen gab dem Tor das Brot mit dem Oel, und
da tat sich das Tor auf, und das Madchen konnte
hindurchgehen.

So ging es weiter und kam endlich zum Haus der
Grossmutter, aber die Ture war zugesperrt.
"Grossmutter", rief das Madchen, "Grossmutter,
komm und sperr mir auf!"

“Ich liege krank im Bett. Steig durchs Fenster!"

"Da komme ich nicht hinauf."

"Dann krieche durch das Katzenloch!"

"Das ist zu klein, da komme ich nicht hindurch."
"Dann warte ein wenig!" Sie nahm ein Seil und warf
das zum Fenster hinunter. Das Madchen kletterte an
dem Seil hinauf und gelangte so ins Zimmer der
Grossmutter. Im Zimmer aber war es ganz dunkel,
denn im Zimmer war nicht die Grossmutter, sondern
die Menschenfresserin, die hatte die Grossmutter
verschlungen, nur die Zahne und Ohren hatte sie
ubriggelassen, um sie auf dem Feuer zu kochen und
zu backen.

Das Madchen aber sagte: "Grossmutter, ich bin
gekommen, um das Kornsieb auszuleihen."

"Heute ist es schon zu spat. Ich werde es dir morgen
geben. Komm zu mir ins Bett!"

Das Madchen aber sagte: "Grossmutter, ich habe so
Hunger. Ich méchte erst nachtessen."

"Dann geh zum Herd. Dort kochen einige Bohnen; die
kannst du essen."

Das Madchen suchte im Dunkeln und fand auf dem
Herd die Zahne der Grossmutter. Die hielt es fur die
Bohnen. Es riuhrte mit einem Léffel darin um und
sagte:

"Grossmutter, die Bohnen sind noch nicht gar."
"Dann iss das Gebackene, das daneben in der Pfanne
steht!"

Das Madchen drehte die Ohren mit einer Gabel um
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und sagte:

"Grossmutter, das Backfleisch ist noch nicht
knusprig."

"Dann komm ins Bett! Du kannst morgen essen!"
Dann kam das Madchen zum Bett und berthrte die
Hand der Grossmutter und sagte:

"Grossmutter, warum hast du eine so haarige Hand?"
"Das kommt von den vielen Ringen, die ich an den
Fingern getragen habe."

Und das Madchen berthrte den Hals.

"Grossmutter, warum hast du einen so haarigen
Hals?"

"Das kommt von den vielen Halsketten, die ich
getragen habe."

Da berthrte das Madchen die Seite.

"Grossmutter, warum hast du eine so haarige Seite?"
Das kommt von dem engen Korsett, das ich getragen
habe."

Da berthrte das Madchen den Schwanz, und haarig
oder nicht, einen Schwanz hatte die Grossmutter nie
im Leben gehabt! Das konnte nicht die Grossmutter
sein! Sicher war es eine Menschenfresserin!

Da sagte das Madchen:

"Grossmutter, ich kann noch nicht ins Bett gehen, ich
muss erst noch ein Bedlrfnis verrichten."

"Dann geh und mach das im Stall! Ich werde dich am
Seil hinunterlassen und dich dann wieder
heraufziehen." Und damit schlang sie dem Madchen
das Seil um die Hufte. Aber kaum war das Madchen
unten im Stall, band es sich los und wickelte das Seil
um die Ziege.

"Bist du noch nicht fertig?" fragte die
Menschenfresserin.

"Warte noch ein wenig!" entgegnete das Madchen
und offnete leise die Stallture. "So, jetzt ziehe mich
auf!"

Die Menschenfresserin zog und zog, das Madchen
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aber lief davon und schrie:
"Haarige Menschenfresserin, haarige
Menschenfresserin!"
Die Alte aber zog, bis sie die Ziege in ihren Klauen
hatte. Da merkte sie, dass sie angefluhrt worden war,
und sprang mit einem Satz aus dem Bett.
‘Ich werde dich schon erwischen!" dachte sie bei sich
und begann, hinter dem Madchen herzulaufen. Als sie
sich dem Tor naherten, schrie die Alte schon von
weitem: "Tor, lass das Madchen nicht hindurch!"
Aber das Tor antwortete:
"Aber ja! Freilich lass ich es durch, denn es hat mir
das Brot mit Oel gegeben."
Und so konnte das Madchen weiterlaufen, und die
Menschenfresserin, der schon die Zunge zum Hals
heraushing, rannte weiter hinter ihm her. So naherten
sie sich dem Fluss.
"Fluss", schrie die Alte, "Fluss, lass das Madchen nicht
hindurch!"
Doch der Fluss antwortete:
"Aber ja! Freilich lasse ich es hindurch, denn es hat
mir seine Brezeln gegeben."
Und gleich hielt der Fluss seine Wasser an, und das
Madchen konnte trockenen Fusses hindurchgehen. Als
jedoch die Menschenfresserin hinterhersprang, liess
der Fluss plétzlich ein gewaltiges Hochwasser
kommen, das die Alte mitriss.
Das Madchen aber blieb am Ufer zurtick und machte
ihr eine lange Nase.

Marchen
aus ltalien”
Vertrauensvoll den eigenen Weg gehen

Die Mutter bittet ihre Tochter, bei der Grossmutter ein Sieb zu holen
und gibt ihr eine Wegzehrung mit auf den Weg. Die Wegzehrung ist
symbolisch als seelische Stirkung, als Vertrauen zu verstehen.

%7 ltalienische Volksmarchen, Eugen Diederichs Verlag, 1973, leicht abgeandert
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Wir merken bald, dass im Mérchen kein alltdglicher Weg gemeint
sein kann, denn das Madchen unterhilt sich mit dem Fluss. Und da
beginnt die Zauberwelt, die seelische Welt des Médchens.

Das Kind symbolisiert auch einen noch jungen Seelenanteil von uns
Erwachsenen. Denn nur das Kind in uns ist fahig, den Lebensweg so
entschlossen und vorurteilslos zu gehen wie diese Méarchenheldin.

Die Grenze wird iiberschritten

Der Fluss stellt allgemein den Lebensfluss dar, sein Wasser fliesst
stetig und liberwindet alle Hindernisse. Zudem stellt er hier eine
Grenze dar, die mit eigener Kraft {iberschritten werden muss, denn
eine Briicke gibt es nicht. Fehlt die dazu ndtige Kraft, bleibt das
neue Land verschlossen. Unsere Heldin hat von ihrer Mutter aber
geniigend "Energie" und Vertrauen mit auf den Weg bekommen.
Deshalb kann sie auch dem Fluss vertrauen und sich ihm (dieser
Naturgewalt) hingeben, es scheint in seiner Zielgerichtetheit keine
Angst zu haben, vom Wasser fortgerissen zu werden.

Der Fluss hilt seine Wasser an, bildlich ist dieses Anhalten wie ein
willenstarkes Innehalten des sonst Fliessenden (der Gefiihle, der
Lust). Auch das Médchen kann die Lust auf Brezeln "anhalten".

Vielen Kindern fehlt die Erfahrung eines solchen Verzichts, weil
thnen von den Erwachsenen immer und {iberall Briicken gebaut
werden. Dadurch haben sie wenig Moglichkeit, ihre eigene Kraft zu
spiiren und geniigend Selbstvertrauen zu entwickeln.

In einer ersten Klasse haben zehn von 15 Schiilern den Fluss mit
dem Kind und den Brezeln gezeichnet. Spielen ist fiir diese Schiiler
noch ein Grundbediirfnis, und es scheint fiir sie ganz natiirlich zu
sein, dass Wellen sich freuen kénnen.

Das Tor offnet sich

Auf seinem Weg kommt das Méddchen erneut zu einem Hindernis,
zu einem verschlossenen Tor*. Das Miadchen fragt wieder ganz
selbstverstindlich: "Tor, 14sst du mich hindurch?" Ja sicher will es
sich 6ffnen, wenn das Madchen ihm das Brot mit dem Oel gibt. Und

% Vergl. Die drei Pomeranzen, Marchen von Miittern und Tochtern, Fischer TB 11667. Dieses
Marchen eignet sich auch sehr gut fir Vorschulkinder.
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so gibt es alles dem Tor, obwohl es nachher nichts mehr zum
Beissen hat. Es hat wohl Vertrauen, dass schon alles gut wird.

Ein ungewohnter Weg

Endlich kommt das Madchen zum Haus der Grossmutter. Aber die
Tiire ist fest verschlossen. Das ist neu, und um trotzdem zur
Grossmutter zu gelangen, muss es mit der neuen Situation
fertigwerden. Es ist zu klein, um durchs Fenster zu steigen, zu
gross, um durch das Katzenloch zu kriechen.

"Ich liege krank im Bett. Steig durchs Fenster!"

"Da komme ich nicht hinauf."

"Dann krieche durchs Katzenloch!"

"Das ist zu klein, da komme ich nicht durch.”

Diesen Dialog lieben die Kinder sehr! So fiihlen sie sich
wahrscheinlich gegeniiber Erwachsenen und der Welt

Das Midchen klettert nun wie selbstverstiandlich am Seil hinauf.

Die dunkle Seite des Lebens

Am Seil ist das Médchen ins dunkle Zimmer der Grossmutter
gelangt. Wie auch seine Schwester Rotkdppchen, begegnet das
Maidchen jetzt nicht der vertrauten lieben Grossmutter, sondern dem
Dunklen. Psychologisch gesehen gelangt es in den Bereich des
schrecklichen und verschlingenden Aspektes der Grossen Mutter.
Keinem Menschen bleibt diese Begegnung erspart.

Jedes Kind erlebt durch die persénliche Mutter die {iberpersonliche
Mutter, die Mutter Natur, die Grosse Mutter.

Die Natur ist nicht nur fruchtbringend und schon, sie kann
erschreckend und tddlich sein: Erdbeben, Unwetter, schreckliche
Krankheiten, giftige Tiere und Pflanzen und ein plotzlicher Tod sind
auch "natiirlich".

Mirchen erzihlen in vielen Varianten von der Auseinandersetzung
mit der Grossen Mutter, von ihrer Uberwindung und von der
Initiation ins Leben, die in jeder Lebensphase immer wieder
notwendig ist.
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Dass nun die liebe Grossmutter krank im Bett liegt, bedeutet, dass

die Zeit, in der die Mutter selbstverstindlich und natiirlicherweise

fur das Kind da war, vorbei ist.

In jeder Mutter-Kind-Beziehung kann:

* Geborgenheit zur Enge werden

+  Fiirsorge in Uberbehiitung ausarten

*  Verwohnung verschlingend sein

* Aufmerksamkeit rund um die Uhr Unfreiheit bewirken

* Hilfe ein verdrangter Machtanspruch sein

* die Mutter hemmend werden fiir die personliche Entwicklung
des Kindes

Viele Mirchen, die bei Kindern sehr beliebt sind, erzdhlen von
dieser natiirlichen Verdnderung im Leben. Von der Erfahrung, dass
eine Auseinandersetzung mit der dunklen Seite der Miitterlichkeit
(der Mutter Natur) ndtig wird.

Hénsel und Gretel erleben bei der Hexe zuerst auch paradiesische
Verwohnung und fiihlen sich wie im Himmel. Aber bereits am
ndchsten Morgen kehrt sich alles. Die Hexe bereitet alles darauf vor,
um die Kinder fressen zu konnen. Dieses Marchengeschehen zeigt,
dass das hochste Gliick und der stirkste Schmerz nahe beieinander
sind und deutet an, dass jeder paradiesische Zustand eine Gefahr fiir
die Entwicklung der Personlichkeit werden kann.

Auch die Mutter Natur holt sich alle ihre Kinder wieder zuriick, sie
verleibt sie sich wieder ein. Und die verschlingende Hexe stellt
jenen unbewussten Anteil in jeder Mutter dar, der die Kinder am
liebsten “fressen” und nicht auf den eigenen Lebensweg entlassen
mdchte.

Gretel bekommt ungeniessbare Krebsschalen und unsere Heldin
harte Bohnen/Zihne und zédhes Fleisch/Ohren. Beide erfahren so,
dass es hier nichts Néhrendes mehr gibt. Sie werden also nicht
(mehr) mit den Siissigkeiten des Lebens (Brothduschen mit
Kuchendach und Zuckerscheiben) verwohnt und dadurch vom
eigenen Lebensweg zuriickgehalten.

Auf der Bettkante der Menschenfresserin
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Das Midchen setzt sich zur vermeintlichen Grossmutter, stellt drei
Fragen und erhilt auch dreimal eine Antwort. Um sich die allerletzte
Gewissheit zu verschaffen, tastet es weiter und beriihrt den haarigen
Schwanz.

Die Menschenfresserin ist, wie der sprechende Wolf im
Rotkédppchen, eine mythische Figur. Die Grosse Mutter zeigt sich
dem Midchen jetzt von der dunklen und tierischen Seite - am Platz
der lieben Grossmutter liegt jetzt die Menschenfresserin
(Todesaspekt), und sie ldsst sich vom Médchen beriihren. Sie ist
nicht an sich destruktiv, sonst wiirde sie das Madchen sofort packen
und fressen.

Das Médchen fréagt nicht: "Grossmutter, weshalb hast du einen
haarigen Schwanz?" Es kann erkennen, sich klug zuriickhalten und
die Spannung ertragen. Es kann auf weitere Fragen (und
Antworten!) verzichten und weiss, wann es Zeit ist zum Handeln. .

Die Féhigkeiten dieser Méarchenheldin muss sich jeder Suchtkranke
aneignen, wenn er sich von seiner Sucht befreien mochte.

» Erkennen, dass die Menschenfresserin gefahrlich ist. Im
iibertragenen Sinn erkennen, dass das Verharren in der Sucht
eine Gefahr fiir die Entwicklung der Personlichkeit darstellt.

* Erkennen, dass die "liebe Grossmutter" nicht mehr da ist. Das
bedeutet, die Sehnsucht und den Wunsch aufzugeben, dass
jemand (Mutter, Staat, Partner/in) fiir einen sorgt.

* Der eigenen Wahrnehmung vertrauen.

* Sich zuriickhalten und Spannung ertragen.

* Spontanes, kreatives und mutiges Handeln.

So kann die Geschichte von Rotkdppchen ein Trost sein fiir alle, die

eine schwere dunkle Zeit erleben oder die von ihrer Sucht immer

wieder gepackt werden. Das italienische Méadchen macht Mut, der
eigenen Wahrnehmung zu vertrauen und eigenstdndig zu handeln.
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Die Initiation

Die Menschenfresserin bindet dem Méadchen den Strick um den
Bauch. Spitestens jetzt konnte sie das Méadchen packen und fressen.
Dass sie es nicht tut, zeigt sozusagen das Wesen der Grossen
Mutter: sie selber lasst dem Médchen die Moglichkeit, ihr zu
entkommen.

Ahnlich zeigt sich die Hexe in Hénsel und Gretel. Nur weil sie
selber ihren Kopf in den Ofen steckt, kann Gretel sie beherzt ins
Feuer stossen und verbrennen. Verbrennen heisst hier iberwinden.

Wie Gretel hat unsere Heldin das Schrecklichste erkannt und
gelangt - mit Hilfe der Menschenfresserin selbst - in den Stall. Der
Stall ist ein miitterlicher Ort, dort gibt es Milch, und es ist warm. Im
Stall steht eine Ziege. Sie ist Symbol fiir unbewusste Miitterlichkeit
im positiven Sinn.

Eine Kursteilnehmerin verstand das Seil auch als Bild fiir die
Nabelschnur, mit der das Madchen noch mit der Mutter verbunden
ist und jetzt die Mdglichkeit wahrnimmt, sich abzunabeln.
Jedenfalls wird dem Médchen seine eigene innere Kraft bewusst. Es
kann mit der Situation und dem Verfligbaren kreativ umgehen. Nie
haben wir das Gefiihl, dass es zaudert. Rotkdppchen hingegen
dachte: Ei, du mein Gott, wie dngstlich wird mir's heute zumut ...

Unsere Heldin hingegen wird nach dieser Erfahrung auch mit den
schrecklichen Seiten des Lebens gut zurechtkommen, sie hat eine
Initiation erfahren.

So gesehen konnen auch wir mit Marchen wenigstens innerlich die
heute fehlenden und stiarkenden Rituale erleben und auch beim
freien Rollenspiel (vergl. entsprechendes Kapitel) sinnlich erfahren.

Die Befreiung

Bei der Flucht aus dem Stall ruft das Médchen mutig: "Haarige
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Menschenfresserin, haarige Menschenfresserin!". Diese zieht am
Seil und sieht, dass gute Miitterlichkeit dem Méadchen geholfen hat.
Sie gibt nicht auf und rennt dem Médchen hinterher. Denn das
Maidchen entkommen zu lassen wére auch eine halbe Sache! Durch
diese Verfolgung kann sich das Madchen noch einmal bewdhren. Es
erlebt, dass Tor und Fluss wie zu ihm gehoéren und helfen.

Hier hore ich oft: "Gibt man etwas her, kommt etwas zuriick."”
Wiirde das zutreffen, wire das Leben berechenbar. Die Heldin und
der Held im Mérchen kennen jedoch keine berechnende Haltung (im
Gegensatz zu ihren zwei dlteren Geschwistern). Unser Midchen gibt
die Brezeln und das Brot her, um die Hindernisse zu iiberwinden
und um weiterzukommen. Es handelt ganz spontan - wie das die
Mirchenhelden und Heldinnen tibrigens immer tun. Das Méadchen
gibt mit dem Herzen, nicht mit dem Kopf. Seine Bereitschaft, sich
ganz einzulassen, haben ihm Tiir und Tor fiir ein Leben in Freiheit
geottnet.

Und das Sieb?

Das Médchen hat das Sieb nicht nach Hause gebracht, wie es von
der Mutter beauftragt wurde. Symbolisch verstanden hat es aber den
Wunsch der Mutter erfiillt. Es hat gelernt, Gutes von Bosem,
Fruchtbares von Unfruchtbarem zu unterscheiden.

Das Sieb hat im Mérchen (vergl. Die Goldkinder) oft eine tiefere
Bedeutung: Was im Sieb zuriickbleibt ist rein. Das Sieb hat eine
scheidende und reinigende Eigenschaft” ...

Das Midchen hat seinen Auftrag erfiillt, es hat gelernt, zwischen der

lieben Grossmutter und der Menschenfresserin zu unterscheiden.
Es war eine geistige, eine Lebens-Priifung, ein Initiationsweg.

Suchtprivention: Es geht um Nahrung

» Handworterbuch des Deutschen Aberglaubens
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Als Impuls fiir ein Gespréch oder fiir die spielerische Umsetzung
und Vertiefung in einer Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Esschwierigkeiten - oder in der Einzeltherapie - eignet sich dieses
Mairchen sehr gut. Denn es geht immer wieder ums Essen (und
Verdauen) und entsprechend um den Verzicht:

*  Korn ist ein Grundnahrungsmittel

*  Vesperbrot: Brezeln und Brot mit Oel

» der Fluss ist naschhaft

* das Médchen gibt "seine" Brezeln dem Fluss

* es gibt "sein" Brot dem Tor

*  "Grossmutter, ich habe solchen Hunger"

* die Menschenfresserin hat die Grossmutter verschlungen
* es soll die Bohnen/Zihne essen, die sind zu hart

» es soll Gebackenes/Ohren essen, die sind zu zidh

* "Du kannst morgen essen", sagt die Menschenfresserin
* "Ich muss erst noch ein Bediirfnis verrichten"

Im Mirchen bedeutet Essen vor allem auch seelische und geistige
Nahrung. Das Miadchen hat, wie wir gesehen haben, von seiner
Mutter geniigend und vor allem die richtige Nahrung auf seinen
Weg mitbekommen.

Ist Rotkdppchen vielleicht vom Wolf verschlungen worden, weil es
fiir sich selbst keine Nahrung auf seinen Lebens-Weg mitbekommen
hat? Denn Wein, Kuchen und Blumenstrauss waren fiir die
Grossmutter bestimmt. Vielleicht hat Rotkdppchen gelernt, immer
zuerst fiir andere besorgt zu sein und dabei nicht auf sich selbst zu
achten.
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"SOBISTDU UNSERKIND
NICHT MEHR"

Und dann eben die Warnung, das Rote,
habe ich nicht ernst genommen oder
habe es iiberhaupt nicht
wahrgenommen.

Thomas von der therapeutischen
Wohngemeinschaft
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Frau Trude

Es war einmal ein kleines Madchen, das war
eigensinnig und vorwitzig, und wenn ihm seine Eltern
etwas sagten, so gehorchte es nicht - wie konnte es
dem gut gehen?

Eines Tages sagte es zu seinen Eltern:

“Ich habe so viel von der Frau Trude gehort, ich will
einmal zu ihr hingehen; die Leute sagen, es sehe so
wunderlich bei ihr aus, und erzahlen, es seien so
seltsame Dinge in ihrem Hause, da bin ich ganz
neugierig geworden."

Die Eltern verboten es ihr streng und sagten:

"Die Frau Trude ist eine bése Frau, die gottlose Dinge
treibt, und wenn du zu ihr hingehst, so bist du unser
Kind nicht mehr."

Aber das Madchen kehrte sich nicht an das Verbot
ihrer Eltern und ging doch zu der Frau Trude. Und als
es zu ihr kam, fragte die Frau Trude:

"Warum bist du so bleich?"

"Ach", antwortete es und zitterte am ganzen Leibe,
"ich habe mich so erschrocken uber das, was ich
gesehen habe."
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"Was hast du denn gesehen?"

“Ich sah auf Eurer Stiege einen schwarzen Mann."
"Das war ein Kéhler."

"Dann sah ich einen grinen Mann."

"Das war ein Metzger."

"Ach, Frau Trude, mir grauste, ich sah durchs Fenster
und sah Euch nicht, wohl aber den Teufel mit
feurigem Kopf."

"Oho", sagte sie, "so hast du die Hexe in ihrem
rechten Schmuck gesehen. Ich habe schon lange auf
dich gewartet und nach dir verlangt, du sollst mir
leuchten."

Da verwandelte sie das Madchen in einen Holzblock
und warf ihn ins Feuer. Und als er in voller Glut war,
setzte sie sich daneben, warmte sich daran und
sprach:
"Das leuchtet einmal hell!"

Brider
Grimm?®

3 Kinder- und Hausmarchen (KHM). Gesammelt durch die Briider Grimm. Manesse Verlag Zirich,

1.Band, 1986.
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Nach dem Erzihlen dieses Mérchens herrscht meist langes
Schweigen, und die erste Reaktion darauf ist: Das ist noch nicht
fertig erzdhlt. Wir sind nicht an Mérchen mit schlechtem Ausgang
gewohnt.

Die Direktheit und Einfachheit der Erzahlung 16st eine lebhafte
Diskussion iiber den Umgang mit Angst und Faszination aus.

Drohung oder Befiirchtung?

Als die Eltern sagten: Da darfst du nicht hingehen, da war mir
schon klar, dass das Mddchen doch hingehen wird. So ist es im
Leben auch: Wenn etwas verboten wird, wird es trotzdem gemacht.
Logisch, sagte ein Jugendlicher.

Maria, eine drogenerfahrene junge Frau, meinte: Es ist
geheimnisvoll, weil die Eltern nicht dariiber reden, es ist einfach
schlecht. Das macht doch neugierig, was ist denn daran schlecht?
Das wiirde mich auch sehr wunder nehmen, ich mochte das sehen.
Es ist ein Verbot, das ich nicht verstehe - wie soll ich das einhalten?

Ist fiir diese Eltern grundsitzlich alles Fremde und Nicht-Vertraute

bedrohlich? Wissen sie, was bei Frau Frude vorgeht, sehen sie
vielleicht ihre eigenen unbewussten dunklen Seiten in Frau Trude
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verkorpert und sagen: Wir sind gut und fromm, Frau Trude ist
gottlos und bose.

Der Satz "So bist du unser Kind nicht mehr" kann auch die
Befiirchtung der Eltern - unser Kind wird nicht mehr zuriickkehren -
ausdriicken. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass wir ihn nicht
emotional {iberbetonen. Ein Sechstkléssler sagte: Die Eltern haben
Jja recht gehabt, es ist nicht zuriickgekommen. Das Miadchen ist, wie
die Geschichte zeigt, noch zu unerfahren und zu klein, um der Frau
Trude zu begegnen.

Im Fall von Frau Trude ist es eine Art kindlicher Neugier, ein
Mangel an Respekt vor den Mdchten des Béosen, der die Tiire zu
ihnen offnet ... In vielen Geschichten, die iiber die ganze Welt
verbreitet sind, ist es eine Art kindlichen Wagemuts, der nichts mit
Mut zu tun hat, sondern nur so aussieht. Es ist eine Art kindlicher
Unbewusstheit oder Mangel an Respekt, ein allgemeiner Zug,
wodurch ein Mensch plotzlich in den Bereich des Archetyp des
Bésen hineingerdt.”!

Das Médchen hat lediglich von den Leuten gehort, es wiirde bei
Frau Trude so wunderlich aussehen und es seien in ihrem Haus so
seltsame Dinge. Es weiss also nicht, was es dort vorfinden wird.
Deshalb miisste es vorsichtiger sein.

Die Neugierde war stirker als die Angst

Es ist wie magnetisch, sie hat wenig Angst, die Neugierde ist
grosser als die Angst, meinte ein Sechstklisser spontan und hat
damit Wesentliches erfasst. Neugierde verbindet uns mit dem
Leben. Angst ist ein Signal, eine Warnung, die ernst genommen
werden will und uns veranlassen soll, innezuhalten und die Folgen
zu bedenken. Das Méadchen ging aber trotz seiner Angst weiter. Die
Angst iibergehen, alles in den Wind schlagen, die eigenen
Widerstdinde in den Wind schlagen, das kenne ich gut, sagte Maria
aus der therapeutischen Wohngemeinschaft.

Seltsam, dass es von den andern gehort hatte, dass es dort so
seltsam zugehe. Wenn die auch dort gewesen wdren, wdren sie ja

31 Marie-Louise von Franz: Der Schatten und das Bése im Marchen, Bonz Verlag, Seite 161.
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auch verbrannt. Das ist unheimlich, meinte ein Sechstklassler.
Eine Schiilerin: Ihre Neugierde war so gross, dass sie, obwohl sie
die drei Mdnner sah, weitergegangen ist. Obwohl sie schon drei
Warnungen erfuhr.

Die meisten Schiiler und Schiilerinnen konnten nicht verstehen,
weshalb das Madchen weiterging, obwohl es Angst hatte.

Die Suche nach dem Gliick

Thomas, ein junger Mann aus der therapeutischen
Wohngemeinschaft, beschiftigten diese Méanner: Ich sehe auch die
Mcdnner auf der Treppe, nur den roten, die andern weiss ich noch
nicht so recht, was sie bedeuten konnten. Aber die rote Farbe ist
doch auch in der Natur "Halt! Stop!", wie beim Fliegenpilz. Und
dann schaut das Mddchen durchs Fenster und sieht den Teufel, ja,
den kann man gleichsetzen mit dem Gift. Aber es zieht mich, ich
muss gehen, es fasziniert mich, ich kann es nicht lassen, muss
wissen, was es ist. Und nachher reut es mich.

Griin - mit dem Schwarz weiss ich noch nichts anzufangen - aber
griin ist fiir mich die Farbe der Hoffnung. Auf dem Weg der
Neugierde, also, als ich selber eingestiegen bin (in den
Drogenkonsum), da hatte ich auch Hoffnung, Hoffnung auf etwas
anderes, auf etwas Intensiveres, etwas Schoneres - einfach etwas
anderes, nicht diese Gesellschaft - etwas ganz anderes!

Und dann eben, die Warnung, das Rote, habe ich nicht ernst
genommmen oder habe es tiberhaupt nicht wahrgenommen.

Reto: Die Neugierde auf etwas Neues, man sucht das nicht
Alltdgliche, und es wird einem zum Verhdngnis.

Michael: Einfach mal weg von zu Hause. Etwas Eigenes, was nur
mir allein gehort, wo mir niemand dreinreden kann. Ich hatte die
lllusion, das zu finden.

Alle drei drogenerfahrenen Ménner nennen die Neugierde auf etwas
Neues und das Bediirfnis nach besonderen eigenen Erfahrungen als
Ursache fiir den spateren Drogenkonsum.

Ein Schiiler der achten Klasse sagte: Sie musste doch weiter, denn
es waren vielleicht harte Priifungen, Priifungen, um schliesslich das
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Gliick zu erleben. Nicht jeder Wagemut bringt Gliick. Aber wie
kdnnen wir wissen, ob Angst uns zur Umkehr mahnt oder ein
Zeichen ist, damit wir den zukiinftigen Weg wachsamer gehen?

Wer ist Frau Trude?

*  Der Teufel, den es gesehen hat.

» Die Mdnner, die es antraf, waren auch diese Frau.

* Die Grossen (ein Sechstkldssler)

* Ein Drogenhdndler

* Das ist der Schellenacker (Drogenumschlagplatz in St.Gallen)

* Oder der Platzspitz, die kommen auch nicht zu dir, du gehst hin.

Frau Trude wartet. Ihre Faszination ist unwiderstehlich. Aber sie ist
eine Gefahr, die man aufsuchen muss, sie kommt nicht von selbst zu
uns und sie warnt zuvor viermal.

Die vielen Jugendlichen, die Drogen konsumierten, aber nicht
stichtig geworden sind, sind vielleicht schon nach dem schwarzen,
dem griinen oder dem roten Mann umgekehrt. Oder spitestens, als
sie durch das Fenster den Teufel mit feurigem Kopf gesehen haben.
Andere gehen trotzdem weiter und begeben sich damit endgiiltig ins
Démonenland®: Nicht die Probleme, nur die Neugier waren die
Triebfeder. Ich wollte am eigenen Leib erfahren, was harte Drogen
bewirken ... Nein, Angst hatte ich keine, so wie mir im Leben nie
etwas Furcht einflossen konnte.”

Ein Schiiler fragte: Aber weshalb ist sie denn hineingegangen, wenn
sie den Teufel gesehen hat?
Darauf gibt es keine Antwort.

Das Menschliche ist erstarrt
Frau Trude verschlingt nicht, sondern sie 14sst das Méddchen (die

junge Seele) erstarren, sie verwandelt es in einen Holzblock.
Welchem Bild kénnte das entsprechen?

32 Walter Scherf: Die Herausforderung des Damons, Saur Verlag, Miinchen, 1987.
3 Marco Schnyder: Drogenfeuer, Zytglogge Verlag.
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» Erstarrt. Wenn jemand sich selbst aufgibt, z.B. mit helfen.

Ich wdrme dann den andern, gehe selber daran kaputt.

» Sie ist innerlich tot, willenlos.

» Die Hilflosigkeit, die ich immer wieder gespiirt habe.

»  Unbeweglich, willenlos, gefiihllos, gefiihlstot

Fiir ein Kind ist es gut, vom Mirchen zu horen, dass man erstarren
kann und dass es tiberwéltigende, dimonische Krifte gibt. Aber das
todlich ausgehende Kindermdrchen ist nur verstdndlich und
sinnvoll im Gesamt der Auseinandersetzung mit den
herausgeforderten Dimonen. Denn Ddmonen sind tiberlistbar und
vernichtbar** Vergleiche die Kindermarchen Der Wolf und die
sieben jungen Geisslein, Rotkdppchen, Die falsche Grossmutter.

Das bose Ende wird nicht akzeptiert

Im Gegensatz zu einem dreizehnjéhrigen Médchen, fiir das diese
Geschichte endlich ein wahres Mdrchen war, haben viele Schiller
und Erwachsene Miihe mit dem bosen Ausgang.

Frau Trude freut sich am Licht. Pdng. Fertig. Normalerweise enden
Mcdrchen doch immer gut, zum Beispiel Hinsel und Gretel. Da
konnen sich die Kinder am Schluss befreien, und die bose Hexe ist
tot, nicht umgekehrt, schreibt ein anderes Médchen.

Ein erwachsener Zuhorer schrieb das Marchen um: Die Alte schlief
beim Feuer ein, ein Funke sprang auf ihr Kleid, und sie musste
verbrennen. Ein zweiter heller Funke sprang ... Als dieser Funke
zur Erde fiel und verlosch, stand plotzlich das kleine Mddchen da
und rieb sich verwundert die Augen. Denn das Haus, in das es
gegangen war, stand nicht mehr an seinem Ort, und der Schwarze,
der Griine und der Rote waren verschwunden.

Vielmehr stand da ein schénes, altes Haus mit einem prdchtigen
Garten, mit vielen bunten Blumen und Apfelbdumen, und eine
freundliche alte Frau winkte dem Mddchen zu.

Das Mddchen aber wandte sich ab und ging still und nachdenklich
nach Hause und erzdihlte niemandem von seinem Erlebnis.

Von einer solch raschen und einfachen Erlésung mochten wir alle
gerne trdumen - aber Realitét ist sie nicht.

3* siehe unter 4.
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WAS, WENNDER TEUFEL
MICH WILL?

... der Arglist der Welt und der Arglist

der Dimonen ist nur derjenige gewachsen,
der seine eigene Dunkelheit kennt und im
Auge behiilt.

Hedwig von Beit, Band II, S.372.
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Die Stieftochter und die echte Tochter

Eine Mutter hatte zwei Tochter, eine eigene und eine
Stieftochter. Die eigene Tochter liebte sie, die
Stieftochter aber mochte sie nicht leiden.

Eines Tages schickte sie ihre Stieftochter in das
Badehaus, den Flachs zu bewachen. Nun hatte die
Stieftochter drei Tiere: einen Hund, eine Katze und
einen Hahn, die nahm sie zur Gesellschaft mit. Sie
ging also in das Badehaus, ass selbst zu Abend und
fatterte ihre Tiere; dann bereitete sie sich ein Lager,
ebenso ihren Tieren, und darnach legten sie sich alle
zur Ruhe.

Sie schliefen und schliefen, da um Mitternacht
erschien der Teufel mit solchem Getése, dass die Erde
Zitterte und bebte; er polterte an die Tur und rief:
"Madchen, Madchen, Madchen, lass mich ein!"

Sie aber fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihn
einlassen?"

Die antworteten:

"Lass ihn nicht ein, es nimmt ein schlechtes Ende."
Nach einer Weile larmte der Teufel wieder:
"Madchen, Madchen, Madchen, lass mich ein!"

Sie fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihn
einlassen?"

Die antworteten:

"Lass ihn nicht ein, es nimmt ein schlechtes Ende."
Nach einer Weile larmte der Teufel zum drittenmal:
"Madchen, Madchen, Madchen, lass mich ein!"

Sie fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihn jetzt
einlassen?"

Die antworteten:
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"Lass ihn ein!"

Gut, sie liess ihn ein. Der Teufel trat in das Badehaus
und befahl gleich wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, fach das Feuer an!"
Aber die Stieftochter fragte die Tiere:

"Hindchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich das Feuer
anfachen?" - "Fach es nicht an, es nimmt ein
schlechtes Ende."

Nach einer Weile befahl der Teufel wieder:
"Madchen, Madchen, Madchen, fach das Feuer an!"
Sie fragte:

"Hlndchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich es
anfachen?"

- "Fach es nicht an, es nimmt ein schlechtes Ende."
Wieder nach einer Weile befahl der Teufel zum
drittenmal: "Madchen, Madchen, Madchen, fach das
Feuer an!"

- "Hdndchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich es jetzt
anfachen?"

- "Fach es an!"

Gut, sie fachte das Feuer an. Aber als sie das Feuer
angefacht hatte, rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, gib mir zu essen!"
Die Stieftochter fragte die Tiere:

"Hdndchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihm zu
essen geben?"

- "Gib nicht - es nimmt ein schlechtes Ende."

Nach einer Weile rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, gib mir zu essen!"
Sie fragte:

"Hldndchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihm zu
essen geben?"

- "Gib nicht - es nimmt ein schlechtes Ende."

Nach einer Weile fragte der Teufel zum drittenmal:
"Madchen, Madchen, Madchen, gib mir zu essen!"

- "Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihm jetzt
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geben?"

- "Gib!"

Gut, sie gab ihm zu essen. Aber als sie ihm zu essen
gegeben hatte, rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, zieh mir die Stiefel
ab!"

Sie fragte:

"Hiundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihm die
Stiefel abziehen?"

- "Zieh sie nicht ab, es nimmt ein schlechtes Ende."
Nach einer Weile rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, zieh mir die Stiefel
ab!"

Sie fragte:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihm die
Stiefel abziehen?"

- "Zieh sie nicht ab, es nimmt ein schlechtes Ende."
Wieder nach einer Weile rief der Teufel zum
drittenmal:

"Madchen, Madchen, Madchen, zieh mir die Stiefel
ab!"

Sie fragte:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich sie jetzt
abziehen?"

- "Zieh sie ab!"

Gut, sie zog die Stiefel ab. Aber als sie die Stiefel
abgezogen hatte, rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, mach mir das Bett!"
Die Stieftochter fragte die Tiere:

"Hiindchen. Katzchen, Hahnchen, soll ich das Bett
machen?"

- "Mach es nicht, es nimmt ein schlechtes Ende."
Nach einem Weilchen rief der Teufel wieder:
"Madchen, Madchen, Madchen, mach mir das Bett!"
Sie fragte:

"Hundchen. Katzchen, Hahnchen, soll ich das Bett
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machen?"

- "Mach es nicht, es nimmt ein schlechtes Ende."
Wieder nach einer Weile rief der Teufel zum
drittenmal:

"Madchen, Madchen, Madchen, mach mir das Bett!"
Sie fragte:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich es jetzt
machen?"

- "Mach es!"

Gut, sie machte das Bett. Als sie es gemacht hatte,
rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, komm, bei mir
schlafen!"

Sie fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich bei ihm
schlafen gehen?" - "Geh nicht, es nimmt ein
schlechtes Ende."

Nach einem Weilchen rief der Teufel wieder:
"Madchen, Madchen, Madchen, komm, bei mir
schlafen."

Sie fragte:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich bei ihm
schlafen gehen?" - "Geh nicht, es nimmt ein
schlechtes Ende."

Nach einer Weile rief der Teufel zum drittenmal:
"Madchen, Madchen, Madchen, komm, bei mir
schlafen!"

Sie fragte:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich jetzt bei ihm
schlafen gehen?"

- "Geh!"

Gut, sie ging bei ihm schlafen. Aber da fing der Teufel
an, die Stieftochter zu wirgen und zu peinigen. Da
schreit die Stieftochter:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen! Hindchen,
Katzchen, Hahnchen!"
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Alsbald bellte das Hindchen, miaute das Katzchen,
krahte das Hahnchen, und der Teufel flog wie ein
Bolzen davon und liess seinen Wagen und ein Paar
schwarze Rappen mit Geld, Gold und Silber im Stich.

Morgens, als die Stieftochter erwachte, setzte sie sich
mit allen drei Tieren in den Wagen und fuhr in eitel
Glanz und Pracht zu ihrer Stiefmutter. Als die
Stiefmutter all die Kostbarkeiten sah, empfing sie ihre
Stieftochter freundlich und fand des Bewirtens und
Ehrens kein Ende.

Am nachsten Tag aber schickte die Stiefmutter ihre
eigene Tochter, den Flachs zu hidten, und gab ihr auch
ein Handchen. Kétzchen und Hahnchen mit. Im
Badehause angekommen, ass sie selbst zu Abend,
aber den Tieren warf sie nur die Rinde hin. Nachdem
sie gegessen hatte, machte sie sich selbst das Lager
zurecht, nicht aber den Tieren. Dann ging sie zu Bett.

Sie schlief und schlief, da um Mitternacht erschien der
Teufel mit solchem Getose, dass die Erde zitterte,
polterte an die Tur und rief:

"Madchen, Madchen, Madchen, lass mich ein!"

Sie fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihn
einlassen?"

Die antworteten:

"Lass ihn ein, du hast uns nicht zu essen gegeben und
hast uns kein weiches Lager gemacht."

Sie offnete. Der Teufel trat ein und rief wieder:
"Madchen, Madchen, Madchen, fach das Feuer an!"
Sie fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich das Feuer
anmachen?"

- "Fach es an, du hast uns nicht zu essen gegeben
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und kein weiches Lager gemacht."

Sie fachte das Feuer an. Als sie es angefacht hatte,
rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, gib mir zu essen!"
Sie fragte die Tiere:

"Hundchen, Katzchen. Hahnchen, soll ich ihm zu
essen geben?"

- "Gib, du hast uns nicht zu essen gegeben und kein
weiches Lager gemacht."

Sie gab ihm zu essen. Als der Teufel gegessen hatte,
rief sie wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, zieh mir die Stiefel
ab!"

Sie fragte die Tiere:

"Hlandchen, Katzchen, Hadhnchen, soll ich ihm die
Stiefel abziehen?"

- "Zieh sie ab, du hast uns nicht zu essen gegeben
und kein weiches Lager gemacht."

Sie zog die Stiefel ab. Aber kaum hatte sie sie
abgezogen, da rief der Teufel wieder:

"Mach mir das Bett!"

Sie fragte die Tiere:

"Hiundchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich ihm das Bett

machen?"
- "Mach es, du hast uns nicht zu essen gegeben und
kein weiches Lager gemacht."

Sie machte das Bett. Aber kaum hatte sie es
gemacht, da rief der Teufel wieder:

"Madchen, Madchen, Madchen, komm bei mir
schlafen!"

Sie fragte die Tiere:

"Hiindchen, Katzchen, Hahnchen, soll ich bei ihm
schlafen gehen?" - "Geh, du hast uns nicht zu essen
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gegeben und kein weiches Lager gemacht."

Sie ging bei ihm schlafen. Aber kaum hatte sie sich
recht hingelegt, da fing der Teufel sie zu wurgen an.
Jetzt schrie sie wohl aus vollem Hals:

"Hldndchen, Katzchen, Hadhnchen! Hundchen,
Katzchen, Hahnchen!" Aber die Tiere bellten, miauten
und krahten nicht.

Und solange peinigte der Teufel die Tochter der
Bé&uerin, bis die Arme zu einem Aschenhdéuflein
wurde. Aber die Haut hatte er ihr schon vorher
abgezogen und zum Trocknen Uber den Zaun gelegt.

Als am Morgen die Bauerin die Haut ihrer Tochter sah,
sagte sie: "Schau, schau, wie hubsch mein
Tochterchen dort ausschaut, ihre goldenen Tressen
hat sie uber den Zaun gelegt."
Als aber sie dann hineinging und das Grassliche sah,
da erschrak die Bauerin so sehr, dass sie gleich an der
Tur des Badehauses hinsank.

Mirchen aus Lettland®

Kinder freuen sich sichtlich tiber den Rhythmus des Frage- und
Antwort- "Spiels" der Stieftochter mit den Tieren. Auch die
aufdringliche Wiederholung des Teufels: "Madchen, Médchen,
Maidchen!", die sie manchmal mitsprechen, gefillt ihnen sehr.

35 Lettisch-litauische Marchen, Diederichs Jena 1924.
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Viele Erwachsene schaudern beim Zuhoren. Denn sie sehen Bilder
von Folter und Vergewaltigung. Und wir Erwachsenen wissen, dass
der Mensch zu solchen Taten fahig ist.

Uns allen bekannt ist die seelische Vergewaltigung, die oft "in bester
Absicht" geschieht.

Das verwohnte Kind - die eigene Tochter

Das Mirchen beginnt mit der Schilderung einer Familiensituation:
Mutter mit eigener Tochter und einer Stieftochter. Wie auch in
manchen anderen Mirchen fehlt der Vater. Darauf mdchte ich hier
jedoch nicht weiter eingehen.

Die eigene Tochter ist von der Mutter kaum zu unterscheiden, sie ist
mit ihr identisch. Eine solche Symbiose verhindert die Entwicklung
der eigenen Personlichkeit. So ist eigentlich die Mutter fiir das
verwohnte Kind die "bose" Mutter, denn sie 1dsst ihm wenig
eigenen Lebensraum und belohnt es fiir seine Anpassung.

Auch gibt sie ihrer eigenen Tochter drei Tiere mit auf den Weg.
Dieser Weg wird aber bloss nachgeahmt, und auch die Tiere
konnten beliebige - oder gar diejenigen der Stieftochter - sein. Die
eigene Tochter ist nicht mit den Tieren, sondern nur mit der Mutter
verbunden.

Stieftochter - geplagtes Kind

Die Stieftochter wird von der Mutter und ihrer Tochter gehasst, sie
ist ausgestossen und muss die ganze Arbeit allein verrichten.

Jeder Mensch erlebt auf seinem Entwicklungsweg Zeiten, wo er
sich ausgestossen und allein auf der Welt fiihlt. Kinder und
Erwachsene identifizieren sich mit der Stieftochter, der
Mairchenheldin.

Sich als Stiefkind zu fiihlen liegt in der Natur unserer Entwicklung,
denn die Loslosung aus der symbiotischen Mutterbindung verlangt
die Féhigkeit, allein sein zu kdnnen, selber Entscheidungen zu
treffen und dem eigenen Gefiihl zu vertrauen.
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Die Stieftochter steht symbolisch fiir eine urspriingliche und
natiirliche Lebenseinstellung.

Liebe zu den Tieren

Tiere stehen in Traum und Marchen symbolisch fiir unsere
Triebwelt, die Instinkte und die Intuition. Zur Ganzheit gehort eine
Verbindung mit den Instinkten. Und weil sich in den Mérchen
natiirliche Entwicklungswege spiegeln, die (meist) zur Ganzheit
fiihren, ist die Beziehung zu den Tieren von grosser Bedeutung.
Im beliebten Marchen der Briider Grimm Das Waldhaus (KHM
169) erlost die Hauptfigur - die jlingste von drei Schwestern -
schliesslich einen verhexten Kénigssohn und wird iiber Nacht
Konigin. Das gelingt dem Méadchen nur, weil es die Tiere
miteinbezieht:

"Schon Hithnchen

schon Hihnchen

und du bunte Kuh,

was sagt ihr dazu?"

Unsere Marchenheldin nihrt nicht nur die Menschen (die bewusste
Welt), sondern denkt auch an die Tiere. Symbolisch gesehen
begegnet sie ihren Trieben und Instinkten mit der ndtigen
Achtsamkeit und Fiirsorge, und sie "ge-horcht" ihnen.

Wir konnen nur K6nigin oder Konig, das bedeutet ganz wir selbst
werden, wenn wir auch mit der unbewussten Natur (Tieren,
Pflanzen, Gestirnen) verbunden bleiben.

Der Teufel

Der Teufel ist in unserer Kultur die Personifizierung des Bésen und
kein Wesen aus Fleisch und Blut. Es gibt kalte, heisse, dumme und
gescheite Teufel, und er erscheint im Mérchen - und im Leben -
immer wieder in anderer Gestalt.

Was tut der Teufel in dieser Geschichte?

*  kommt mit Getose herbeigeflogen

96



* klopft mit Gepolter an

» verlangt, dass ihm die Tiire gedffnet wird

» verlangt, dass thm ein Feuer gemacht wird

+ verlangt, dass fiir ihn gekocht wird

» verlangt, dass ihm die Stiefel ausgezogen werden

» verlangt, dass ihm das Bett bereitet wird

» verlangt, dass das Médchen zu ihm ins Bett kommt
* er wiirgt das Maddchen

Im {ibertragenen Sinn sagt der Teufel: Vergiss dich selbst! Und tu,
was ich sage!

Solches kann auch in Partnerschaften oder am Arbeitsplatz
geschehen. Der Fiihrer einer fanatischen Sekte fordert diese
bedingungslose Selbstaufgabe von seinen Anhidngern.

Auch die Sucht kann wie dieser Teufel wirken und die
Personlichkeit zerstoren.

Wird sich ein Mensch dieses Teufels (aussen oder innen) bewusst,
kann er eine schmerzliche Hautung erfahren, wie die passive
Tochter in dieser Geschichte. Es ist ausserordentlich schmerzhatft,
zu erkennen, dass man sich der Macht eines Menschen, einer
Gruppe oder einer Ideologie ergeben und sich ganz vergessen hat.
Oder eines Tages festzustellen, dass man siichtig geworden ist.

Nein - nein - ja

Die Heldin zweifelt nie an der Antwort der Tiere. Weshalb sagen sie
zweimal Nein und beim dritten Mal Ja?

Das Midchen weist beim dritten Mal selbst auf die Bereitschaft
zum Handeln hin, indem es sagt "Soll ich es jetzt ... tun?" Die zwei
ersten Dialoge sind notwendig, damit sie Kraft sammeln kann, und
das Frage-Antwort-Ritual stirkt die Beziehung und das Vertrauen in
die Tiere (auch bei den Zuhorern).

Sie bendtigt Zeit, bis die unbewussten Energien stark genug sind -
beim dritten Mal weiss sie intuitiv, dass sie sich in diese Gefahr
begeben kann.

In schwierigen Situationen sagen wir uns auch "Dreimal tief
atmen", das ldsst uns tatsdchlich bewusster und mit mehr
Entschlossenheit handeln. Es ist eine Lebenskunst, auf diese
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Stimmen zu horen, denn sie entsprechen selten unserer
Alltags-Logik, sondern gehorchen anderen Gesetzen - eben den
psycho-logischen.

Die Mirchenheldin zeigt keinen Eigensinn und hat gegeniiber
diesen inneren Stimmen eine demiitige Haltung, und so kann sie ihr
Leben retten. In den meisten Mdrchen verlangt allerdings das
Magische bedingungslosen Gehorsam, und der Sinn dieser
Forderung liegt darin, dass der Mensch seinen Eigenwillen opfern
soll, um sich den Forderungen des Selbst zu unterwerfen.*

Grosser Lohn - harte Strafe

Die passive Tochter - wie auch die Pechmarie in Frau Holle - geht
auf Geheiss der Mutter denselben Weg wie die Stiefschwester. Thre
Unselbsténdigkeit und die Unbezogenheit zu den Instinkten (Tiere)
bewirken letztlich den Tod, das heisst die Zerstorung ihrer
Personlichkeit.

Erwachsene haben oft Miihe, ihrem Kind von solch grausamen
Strafen im Mérchen zu erzdhlen. Bedenkt man aber, dass hier die
passive Tochter den Weg bloss nachahmt, der Mutter horig ist und
den Tieren (Instinkten) nicht achtsam begegnet, sehen wir, dass die
Strafe keine erzieherische Massnahme, sondern Folge der Handlung
und Einstellung ist.

Wie die Bestrafung der Stieftochter ist auch die Belohnung der
Heldin sehr gross - einen Wagen, bespannt mit zwei schwarzen
Pferden und Geld, Gold und Silber. Scheinbar hat sie dafiir wenig
getan. Aber sie ist den eigenen Weg allein gegangen, hat die
(Lebens-) Aufgaben angenommen und die Tiere dabei
miteinbezogen. Damit hat sie den Teufel {iberwunden. Dafiir steht
ihr die grosse Belohnung zu.

3 Hedwig von Beit: Symbolik des Marchens, Seite 481
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DER INNERE FREUND

Eine wirkliche Erlosung ist nur
moglich, wenn der Suchtkranke
noch mit seinem inneren Kern
verbunden ist

und sich bewusst

seinem schwiicheren Anteil

zuwenden kann.

Der Teufel und die hundert Raben
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Nach uraltem Brauch gingen die fahrenden Schuler
auf den Kreuzweg, wo sie der Teufel allerlei Kuinste
lehrte. Es mussten aber ihrer immer zwélf sein. Zum
Lohn wahlte der Teufel sich dann immer einen von
ihnen als Opfer aus. Jeder dachte, ihn werde es schon
nicht treffen, und liess sich von des Teufels Klinsten
verlocken.

Zwei Freunde hatten davon gehért, und es zog sie
machtig hin zum Kreuzweg, doch zauderten sie, denn
wenn der Teufel den einen von ihnen packen widrde,
wdare es auch gar zu schrecklich fur sie beide
gewesen.

Doch wie es so geht, die Begierde war starker als der
Wille, und so standen sie auf einmal mitten unter den
zwélfen am Kreuzweg. Es dauerte auch nicht lange,
und der Bose wahlte sein Opfer. Da fiel die Wahl auf
einen der beiden Freunde.

Der andere wurde nun traurig und betruabt und war
voller Sehnsucht nach seinem Kameraden, denn sie
hatten sich sehr lieb gehabt.

Als der Teufel dies bemerkte, sprach er zu dem
Betrubten, der niedergeschlagen des Weges
daherschlich:

“Ich will dir ein Mittel geben gegen deine Sehnsucht:
Auf einem Zaun wirst du hundert Raben sitzen sehen.
Einer davon ist dein Freund. Findest du ihn heraus, so
soll er wieder ein Mensch werden und frei sein,
bezeichnest du aber den Falschen, so bist auch du
verloren."

Der Bursche dachte, ohne seinen Freund habe das
Leben ohnehin keinen Wert fur ihn, und wenn er
fehle, so konnten sie doch als Raben weiterleben.
Also nahm er den Vorschlag an.
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Als er nach Hause ging, sah er hundert Raben auf
einem Zaune sitzen. Er musterte sie alle auf das
genaueste, aber da war der eine wie der andere,
jeder von gleicher Grésse, alle hasslich und
rabenschwarz vom Schnabel bis zu den Fussen. Es
schien ihm unméglich, den Richtigen herauszufinden,
und schon wollte er verzweifeln, als er bemerkte, wie
einer der Raben plétzlich eine Trane ins Auge bekam.
"Der ist es!" rief er aus.
In der Tat hatte er den Richtigen erkannt. Da erhielt
sein Freund seine menschliche Gestalt zurtck. In
Zukunft aber mieden die beiden den Kreuzweg.
Mirchen aus dem Wallis, Schweiz¥

37 Die Schweiz in ihren Marchen und Sennengeschichten, Hrsg. R. Waldmann, Diederichs Koln,
1983. Marchen von Schwanenfrauen und verzauberten Jiinglingen, Hrsg. Sigrid Frih.

Fischer
1984. TB 2878.
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Was ist das fiir ein Teufel?

Wie auch die Frau Trude (vergl. Kapitel So bist du unser Kind nicht
mehr) geht dieser Teufel nicht zu den Menschen hin, sondern sie
kommen zu ihm. Er klopft nicht um Mitternacht ans Badhaus* und
begehrt ungestiim Einlass.

Es gehort zum Wesen des Teufels, dass er unsere Seele will, indem
er verfiihrt, lockt und die Ordnung durcheinanderbringt. Auf diese
Eigenschaft weist auch sein griechischer Name - Didbolos - hin, der
vom Verb Dia-ballein (auseinanderbringen/entzweien) stammt, im
Gegensatz zu sym-ballein (zusammenbringen/fiigen), wovon unser
Begriff Symbol stammt.

Der Teufel zeigt Zauberkunststiicke, die den elf Schiilern, die noch
einmal davongekommen sind, auch von etlichem Nutzen zu sein
scheinen. Bei dieser Teufelsfigur spielt auch noch das Wesen der
fritheren Fruchtbarkeitsgdtter und Gottinnen mit hinein, die erst
spater durch das Christentum verteufelt wurden.

Der Teufel verwandelt hier die Menschen in Raben. Wird daher
jemand in einen Vogel verwandelt, so kénnte man sagen, dass etwas
nur als Idee zum Ausdruck gebracht wird, was als
ganzheitlich-menschliche Erfahrung angelegt wdre.*® So gesehen
gehort zur Pubertit auch eine "Rabenzeit". Die Kindheit bricht
auseinander, eine neue Ordnung ist noch nicht entwickelt. Und
wenn der junge Mensch am Kreuzweg einen inneren Freund hat,
geht auch alles gut. Dann hat er vielleicht eine Initiation erlebt - er
hat Tod und Wiedergeburt erfahren. In dieser Geschichte fast wie
zufillig.

Hat der junge Mensch keinen inneren Freund, d.h. keine Verbindung
zu seiner Seele, so ist er in Gefahr, in die Macht des Teufels zu
gelangen. Er steht dann vielleicht tiglich beim Kreuzweg und lésst
sich Zauberkunststiicke vorfiihren.

Auf unseren Alltag iibertragen sind das vielleicht die sogenannt

3 Vergl. das Kapitel "Was, wenn der Teufel mich will?".
¥ Marie-Louise von Franz: Erlésungsmotive im Marchen, Kosel Verlag.
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harmlosen Siichte, wie z.B. Spiel- oder Konsumsucht oder auch die
wochentliche Ecstasy-Party. Dazu gehoren auch all die Seifenblasen
aus der Werbung und dem Fernsehen, die uns eine sorglose und
paradiesische Welt vorgaukeln. Diese kiinstliche Welt verfiihrt und
hilft so die Schwierigkeiten des Alltags zu vergessen. Manchen hilft
dies iiber den Mangel an wahrem Erleben hinweg. Und wenn diese
Tauschung nicht erkannt und zum Lebensinhalt wird, dann hat uns
wirklich der Teufel und damit die Sucht gepackt. Immer stirkere
Reize, Ablenkung und Narkotisierung werden notwendig. Ein
Teufelskreis ist entstanden.

Nicht alle haben die innere Kraft und geniigend Selbstachtung, den
Kreuzweg zu meiden.

Einen von Zwolfen erwischt es

Am Kreuzweg musste sich jeweils eine Gruppe von zwolf Schiilern
einfinden. Von diesen nimmt sich der Teufel einen zum Lohn fiir
seine Zauberkunststiicke. Zwolf ist die Zahl der Ganzheit. Die zwolf
Tierkreiszeichen und Monate sind vom Sonnenlauf her bestimmt.
Unsere Uhren sind in zwolf Stunden unterteilt.

Der Teufel zerstort die Ganzheit, er stort die Ordnung.

Wie schon erwéhnt, werden Marchen zur eigenen Geschichte, wenn
die einzelnen Figuren als Anteile der eigenen Personlichkeit
empfunden werden. Ist demnach ein Anteil von mir immer
gefdhrdet, in die Macht des Teufels zu geraten? Ich meine daher,
dass eine Tendenz zur Drogeneinnahme existiert, die vollig
unabhdngig von besonderen milieubedingten Umstdinden und nur
als archetypisches Bediirfnis erkldrbar ist; das heisst, es stammt
aus jenem Bereich des Unbewussten, aus dem uns autonome
Impulse erreichen kénnen, die vom Bewusstsein, seiner
individuellen oder kulturellen Geschichte nicht beeinflusst werden.
Der Autor Luigi Zoja* meint, dass diese Tendenz heute verstirkt
zum Vorschein kommt, weil uns wichtige Erfahrungen fehlen, wie
Initiationserlebnisse als parareligioses Erlebnis.

Der Drogensiichtige ist auf der Suche danach, nur erlebt er eine
negative Initiation. Zuerst die Wiedergeburt (in der Ekstase und

“ | uigi Zoja: Sehnsucht nach Wiedergeburt, Ein neues Versténdnis fiir Drogensucht, Daimon

Verlag 1994.
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Bewusstseinserweiterung) und dann den Tod (Erniichterung und
schliesslich Absturz bei dauerndem Drogenkonsum, vielleicht spiter
sogar den korperlichen Tod). Denn die Drogeneinnahme geschieht
meist in einer Konsumhaltung und ist in unserer Gesellschaft nicht
eingebunden in Riten, die den Exzess und die Isolation verhindern.

Schiiler, die am Kreuzweg standen und vom Teufel Kunststiicke
lernten, jedoch nicht zu Raben wurden, gibt es viele.

Die Trine

Die Trane des Raben beschiftigt Schiiler und Erwachsene sehr. Was
konnte die Tréne bedeuten?
» Erwar ja gerade noch ein Mensch
* So gab er sich zu erkennen
»  Erwar traurig, ein Rabe zu sein
*  Erwar traurig, weil er Angst hatte, sein
Freund konnte auch zum Raben werden

Die Féhigkeit, ein Gefiihl zu haben und dieses Gefiihl auch
auszudriicken, unterscheidet den einen Raben von den 99 anderen.
Die Trine hebt den einen Raben heraus, macht Beziehung mdglich
und lésst ihn schliesslich wieder zum Menschen werden. Die Trine
des Raben deutet darauf hin, dass er - obwohl in der Gewalt des
Teufels - noch nicht ganz abgeschieden und unbewusst lebt. Diese
Fahigkeit zur Beziehung ist eine gute Voraussetzung dafiir, der
Macht des Teufels, der Sucht zu entkommen.

Weshalb haben die andern 99 Raben keine Tranen? Haben sie
vielleicht als Ungliicksraben schon resigniert und empfinden gar
kein Verlangen mehr nach einem anderen Leben?

Die Erlosung

In diesem Marchen geschieht die Erlosung sehr schnell (es gehort
zum Wesen des Mérchens, dass es in einigen Sétzen Ereignisse
schildert, die - auf unser Leben {ibertragen - vielleicht Jahre dauern).
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Der helfende Freund muss allerdings bereit sein, ein Wagnis auf
sich zu nehmen. Denn erkennt er seinen Kameraden nicht, wird
auch er zum Raben. Wer konnte dann noch beide erldsen?

Es ist auch das "Wissen" des Miarchenhelden, dass eine Erlosung
stattfinden soll - denn das Mérchen "mochte" Ganzheit und Freiheit.
Erst als der Freund vor den hundert Raben steht und diese sich
durch nichts voneinander unterscheiden, sieht er sich selber schon
als Raben. Die Dramatik dieses Bildes passt gut auf die Situation
von zwei Lebensgefdhrten, wobei der eine suchtkrank ist und der
andere mit allem Einsatz versucht, ihn zu erlésen und nicht zu
verlieren.

Eine wirkliche Erlosung kann nur dann stattfinden, wenn der
Betroffene noch mit seinem innersten Wesen in Verbindung steht. Er
muss sich ausserdem bewusst und mit seiner Willenskraft seinem
schwicheren Anteil zuwenden.

Dieses Mirchen ist fiir die spielerische Aktualisierung in
Schulklassen sehr geeignet. Die Anleitung dazu und Protokolle der
gewihlten Themen sind in den Kapiteln Spielerische Umsetzung
und Protokolle der Spiele zu finden.

BRAVES MADCHEN-
SCHLIMMES MADCHEN

Damals lebte ein boses Geschopf,
Amanojaku genannt. Wenn die
Ewachsenen nicht zu Hause waren, kam
es in die Hiuser zu den Médchen und
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behexte sie.

Melonentochterchen

Vor langer Zeit lebten einmal ein alter Mann und eine
alte Frau. In einem Jahr nun saten sie Gelbmelonen
und da wuchs auf einem Beet ein auffallend dicker
Stengel hervor. Wie er so heranwuchs, bekam er
seltsamerweise nur unfruchtbare Bliten,
fruchttragende Bllten aber - woran lag es wohl - trug
er keine einzige.
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Die beiden Alten jedoch sagten: "Das ist doch eine
sonderbare Sache! In der ubrigen Saat haben wir uns
doch nicht geirrt!"

Indessen wuchs und wuchs dieser Stengel, und als er
Uber die Hohe des Beetes hinausgewachsen war, da
erst trieb er eine einzige, ungewodhnlich grosse,
fruchttragende Blute hervor.

Die grosse Frucht, welche dann Gber die Hohe des
Beetes heranwuchs, erreichte bald den Umfang etwa
einer grossartigen Gelbmelone; dann aber wurde sie
immer dicker, wurde immer langer und hing immer
weiter herunter und reichte schliesslich bis zum
Erdboden. "Das ist aber eine riesengrosse
Gelbmelone geworden!" riefen die beiden Alten und
freuten sich ausserordentlich. "Diesen Kerl wollen wir
vollig ausreifen lassen und seinen Samen gewinnen!"
Uuberlegten sie und warteten, bis er sich gelb farbte.

Als die beiden die Melone dann gemeinsam geerntet
und nach Hause getragen hatten, plumpste sie, weil
sie so schwer war, auf den Vorplatz nieder. Dabei
barst sie und bekam der Lange nach einen Sprung.
Aus diesem Spalt aber drang die weinende Stimme
eines kleinen Kindes. Die alte Frau holte es eilig
heraus, und ein rundliches kleines Madchen kam zur
Welt.

Da es aus einer Melone geboren war, gaben ihr die
beiden Alten den Namen Urihime,
Melonentochterchen, und zogen es voller Liebe auf.
Nach und nach wurde es grésser und wuchs zu einem
wunderschénen Madchen heran. Dieses Madchen war
eine Meisterin im Weben und bald die beste im Dorf.
Tag fur Tag setzte sich Urihime im Obergeschoss an
den Webstuhl; ten-kara-kan, ten-kara-kan! so webte
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sie mit aller Kraft, und stets webte sie Stoffe, Uber die
man in bewunderndes Staunen geriet.

Wenn der alte Mann und die alte Frau einmal in die
Stadt zu einem Tempelbesuch gingen, um ihren Dank
abzustatten, kauften sie auf dem Ruckweg immer als
Geschenk flr Urihime Susskartoffeln, die sie liebte.
"Urihime, jetzt sind wir wieder zurtick! Wir haben den
Tempel besucht, um unseren Dank abzustatten, und
haben auch Susskartoffeln gekauft, die du so gern
hast!" so riefen sie. Da sprang Urihime von ihrem
Webstuhl auf, zupfte eins ums andere die Harchen
aus den Knollen und ass die dann.

Damals lebte ein béses Geschopf, Amanojaku
genannt. Wenn die Erwachsenen nicht zu Hause
waren, kam es in die Hauser zu den Madchen und
behexte sie. Hatte Amanojaku sie behext, anderte
sich die Gemutsart selbst der folgsamsten Madchen,
und sie wurden ungeschickt.

Eines Tages sprachen die beiden Alten: "Urihime, das
Oberhaupt des Tempels kommt in die Stadt. Wir
mochten hingehen, um ihm unseren Respekt zu
erweisen. Wer auch immer kommt: Bis zu unserer
Ruckkehr darfst du das Obergeschoss nicht verlassen
und die Tur nicht 6ffnen!" Dann verriegelten sie die
Ture ganz und gar und machten sich auf den Weg.

Als Urihime nun ganz allein war und im Obergeschoss
- ten-kara-kan, ten-kara-kan - am Webstuhl webte,
nahm Amanojaku die Stimme eines Madchens aus der
Nachbarschaft an und begann zu rufen: "Urihime,
Urihime!" - "Was ist los?" - "Gehen wir spielen, ja?
Lass mich hinein!"

"Vaterchen und Mdtterchen sind heute nicht da,
deshalb darf ich nicht mit dir spielen."
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"Ein bisschen mach doch die Tur auf!"

"Vaterchen und Mdutterchen haben gesagt, dass ich
die Tur nicht aufmachen darf, weil Amanojaku
kommen kénnte."

"Nun, 6ffne die Tur wenigstens einen Fingerbreit!
Wenn ich dein Gesicht nicht sehen kann, ist es nicht
nett."

Urihime aber dachte, dass Amanojaku unmdéglich
hereinkommen kénnte, selbst wenn er kame, und
schob den Fensterfligel im Obergeschoss eben einen
Fingerbreit auf.

"Urihime, so kann ich dein Gesicht immer noch nicht
sehen. So offne doch wenigstens noch einen
Fingerbreit mehr!"

Und Urihime machte wenigstens zwei Fingerbreit auf.
"Urihime, mach nur noch einen Fingerbreit mehr auf!"

Da Urihime nun schon zwei Fingerbreit gedffnet hatte
und nichts geschehen war, 6ffnete sie nun drei
Fingerbreit. Da bemerkte sie, dass mit schrecklichen
Krallen bewachsene Finger sich in den Spalt am
Fensterfligel im Oberstock schoben. Krachend stiess
Amanojaku ihn auf und kam in den Oberstock
hereingesprungen.

Urihime verlor vor Schrecken die Besinnung und
sturzte zu Boden. Als aber nach einiger Zeit das
Bewusstsein wiederkehrte, war sie nicht mehr die
ursprungliche Urihime. Amanojaku hatte sie behext
und ihr schreckliche Gesichtszige gegeben. Larmend,
ohne sich im geringsten darum zu kimmern, ob der
Faden riss, begann sie, am Webstuhl zu weben.

Nach einer Weile kamen der alte Mann und die alte
Frau aus der Stadt zurtck. Als Geschenk hatten sie
Susskartoffeln gekauft. "Urihime, wir sind jetzt
zuruck!" riefen sie. Als die beiden aber die Tur
offneten und eintraten, war Urihime ganz anders als
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gewohnlich. Polternd sprang sie vom Obergeschoss
herab, schrie mit heiserer Stimme: "Wo ist mein
Geschenk?" entriss den Alten mit Gewalt die
Susskartoffeln, und ohne auch nur die Harchen
auszureissen, ass sie sie auf, wie sie eben waren. Die
beiden Alten blickten starr vor Staunen; nachdem
Urihime die Sdsskartoffeln aufgegessen hatte, stieg
sie wieder polternd ins Obergeschoss hinauf.
Jan-gara, jan-gara begann sie larmend am Webstuhl
zZu weben.

Wahrend nun der Alte bei sich Uberlegte, was denn
far eine Veranderung geschehen sei, und dabei auf
das Feld hinter dem Haus schaute, kam gerade ein
prachtiger kleiner Vogel von der Vorderseite des
Hauses her geflogen. Er liess sich auf dem nahen
Feigenbaum nieder und wollte dann, unaufhérlich
zwitschernd, wieder zur vorderen Seite des Hauses
fliegen. Als aber der Alte das Ohr neigte und lauschte,
was er wohl zwitschere, sang er:

Am Webstuhl von Urihime, von Amanojaku
besessen das junge Ding, vertreib es, ho ho!

Darauf flog der kleine Vogel wieder zur Vorderseite
des Hauses. "Also brachte das Scheusal Amanojaku
es fertig, mein Melonentéchterchen zu behexen!"
dachte sich da der Alte und eilte ins Obergschoss
hinauf. Urihime blickte bei dem Gerdusch erschreckt
auf, der Alte aber machte ein Gesicht, als ob er jeden
Augenblick beissen wolle. Da sprang sie vom
Webstuhl auf, stolperte bei ihrer Flucht uber ein
Querholz und sturzte zu Boden. Dabei schlug sie
heftig mit Gesicht und Brust auf und konnte sich kein
zweites Mal erheben. Aus dem Kérper von Urihime
aber kam ein schwarzer Vogel, schrie schrecklich auf
und flog fort.
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Die alte Frau stieg bei diesen Lauten besturzt ins
Obergeschoss hinauf: Da lag Urihime am Boden, und
daneben stand versteinert der alte Mann. Die Alte war
entsetzt und klammerte sich zusammen mit dem
alten Mann an den Kérper von Urihime. Wéahrend sie
aber unter Tranen "Urihime! Urihime!" riefen, wurde
Urihime allmahlich immer starrer. Im Laufe der Zeit
dann verwandelte sich ihr Kérper in eine Melone.

Daher sagt man, dass in den Gelbmelonen, die auf
dem Feld der beiden Alten wachsen, sie in einem
jeden Blatt und gewiss in einer jeden Melonenfrucht
verkérpert sei.

Mirchen aus Japan*
Eine Mutter von zwei Kindern: Ich finde diese Geschichte stimmig.
Das Mddchen ist zu brav, es wiirde heute noch dasitzen und weben.
Manchmal ist es notwendig und richtig, dass man eine Wut kriegt
und alte Fdden zerreisst. Erst so konnte der schwarze Vogel
Urihime verlassen, denn er ist die verdrdngte Wut.

Urihime - braves Kind

Wie wir horen, kommt Urihime auf wundersame Weise zu den zwei
Alten. Sie kommt aus der Melone - ein sehr poetisches und dabei
sinnliches Bild. Die Eltern freuen sich, dass ihnen endlich ein Kind
geschenkt wurde.

Urihime wird dann auch sehr geliebt und behiitet. Sie sitzt am
Webstuhl, webt die schonsten Muster, und es geht ihr anscheinend
gut. Weben ist symbolisch gesehen eine urspriingliche Tatigkeit:
Das Auf und Ab der Féden entspricht einem Rhythmus, wie Tag und
Nacht, Geburt und Tod.

Das Mdrchen, um das es sich hier handelt, trdgt den schénen
Namen Uri(ko)-hime, "Prinzessin Melone(nkind)". Doch in

# Japanische Volksmarchen, Hrsg. H. Hammitzsch, Diederichs, 1964.
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manchen Gegenden heisst das Mddchen nicht Uri- sondern
Ori(ko)-hime, Prinzessin Weberin - ein, wie wir sehen werden, sehr
wichtiges Detail, das sonst vollkommen unter den Tisch fillt ... Das
Motiv des Webens, das wesentlich zu unserer Mdrchenheldin

gehort, gibt uns einen ersten Hinweis. Auch der Mythos kennt eine
Weberin, die auf merkwiirdige Weise zu Tode gebracht wird. Sie fdllt
ndmlich vor Schreck vom Webstuhl, sticht sich dabei mit dem
Weberschiffchen in die Scham und stirbt, weil der Gott Susanowo
ein geschecktes Pferd umgekehrt geschunden und die Haut durchs
Dach in die himmlische Webehalle geworfen hatte. Diese Tat hat
weitere Folgen: die Sonnengdttin (sie webt die Sonnenstrahlen)
zieht sich in die himmlische Felsenhohle zuriick, und die Welt
versinkt im Dunkel. Den Gottern bleibt es tiberlassen, Mittel und
Wege zu finden, um die Sonnengottin wieder hervorzulocken und die
Welt wieder licht werden zu lassen.”

Hier ist die Sonne weiblich, sie gebért das Licht, welches vom
Dunkeln verschlungen wurde.

Urihime wird geliebt und behiitet, dhnlich wie Rapunzel (KHM 12)
im Turm - Rapunzel hat eine wunderschone Stimme (ein Ausdruck
fiir Wohlbefinden). Die Eltern gehen ab und zu in die Stadt, Urihime
bleibt dann zu Hause und webt und erhélt nachher Siisskartoffeln,
die sie sehr liebt. Alle scheinen sich wohlzufiihlen.

Innerpsychisch verstanden, bedeutet die magische Geburt eine
Erneuerung. Wird dieses Neue zu sehr behiitet und nicht mit der
Welt verbunden, besteht die Gefahr, dass diese Energie wieder - ins
Unbewusste - verschwindet.

Amanojaku der Bose

"Die ausfiihrlichste einer kleinen Gruppe von Erzdhlungen
berichtet von der Zeit, als es den Menschen noch sehr viel besser
ging. Da hingen die Pflanzen von der Wurzel bis zur Spitze voller
Friichte, es gab kein Unkraut, ja, es war immer Achter Mond -
ndamlich Erntezeit - und jede Nacht war Vollmond. Da dachte

“2 Nelly Naumann: Das verborgene Bild des Todes im Marchen, Aufsatz in Tod und Wandel im

Marchen, Erich Réth Verlag 1991.
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Amanojaku, dass es den Menschen doch zu gut gehe, und er sorgte
dafiir, dass der Ueberfluss eingeddmmt wurde, dass auch Unkraut
gedieh, dass eiskalter Winter und ein heisser Sommer die
Einformigkeit aufhoben, und dass es auch dunkle Ndéchte gab. Die
Geschichte macht also aus Amanojaku einen Gegenspieler der
Menschen, einen, der es bose mit einem meint. In Wahrheit jedoch
zeigt sich hier Amanojaku als derjenige, der die richtige kosmische
Ordnung herstellt." *

Eines Tages gehen die Eltern wieder in den Tempel. Sie warnen
Urihime zum erstenmal vor Amanojaku und verbieten ihr, die Tiire
zu G6ffnen.

Ahnen sie, dass jetzt die Gefahr besteht, dass ihr Kind sich von
einer fremden"Macht" beeinflussen lassen konnte? Wie die Eltern
in Frau Trude warnen und verbieten sie ohne weitere Erklarungen.

Wer ist nun Amanojaku? Ein Menschenfresser, ein gefahrliches
Untier, ein Zauberer? Er kann brave Miadchen in bose Mddchen
verwandeln.

Eine immer strahlende und stets fleissige Tochter gibt es nicht, auch
wenn viele Eltern sie gerne so hitten. Zum Hellen gehort das

Dunkle, zum Tag die Nacht, zur Fiille die Leere, zur Geburt der Tod.

So wird auch Urihime, das brave Madchen, nicht immer in
Harmonie mit den Eltern leben, denn dies wiirde nicht der
natilirlichen Entwicklung entsprechen. Amanojaku zerstort, wie
erwéhnt, paradiesiesche Zustinde, und er ldsst deshalb den Faden
zwischen Urihime und den Eltern reissen. Er bringt Unordnung und
auch Grobheit in die schonen Muster.

Wire Amanojaku nicht gekommen und hétte Urihime ihm nicht
geoftnet, wiirde sie noch heute am Webstuhl sitzen ...

Sind die Eltern schuld?

Die Eltern im Mérchen wollen Amanojaku von ihrer Tochter

fernhalten. Wer wiinscht sich schon das Dunkle, die Unordnung?
Aber bei jeder grossen Verdnderung sind wir immer aufgefordert,

“a.a.0.
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alles neu zu sehen und tiberholte Werte zu wandeln.

Das Mirchen wertet nicht, gibt niemanden die Schuld, dass Urihime
,»stirbt*. Es erzédhlt davon, dass es eine Verdnderung geben wird,
dass man das Kind nicht vor fremden Einfliissen - guten und
schlechten - behiiten kann. Diese Einfliisse kommen nicht nur von
aussen, sondern auch von der sich entwickelnden Personlichkeit,
und die wird sich von derjenigen der Eltern abheben.

Auch der Konig im Dornréschen mochte seiner Tochter das
vorbestimmte Schicksal ersparen und lasst alle Spindeln im Land
verbrennen. Aber die Schickalsfrau spinnt weiter in ihrem
Kadmmerlein. Und als das unvorbereitete Madchen der Schicksalfrau
begegnet, verfillt es in einen tiefen und langen Schlaf und wacht -
im Gegensatz zu Urihime - nach hundert Jahren wieder auf.

Wie diese zwei Alten wollen Eltern immer das Beste fiir ihr Kind.
Und trotzdem kann es geschehen, dass es sich in ihren Augen in
erschreckender Art und Weise entwickelt. Eltern erschrecken oft
schon durch die natiirlichen Verdnderungen ihres Kindes in der
Pubertit. In dieser Zeit werden Jugendliche oft ruppig und grob,
weil sie ihre Verletzlichkeit tarnen "miissen”, weil hormonelle und
psychische Verdnderung sie durcheinanderbringt, berichtet eine
Mutter.

Im Miérchen Rapunzel (KHM 12) wird die plotzliche Trennung von
Mutter (Zauberin) und Tochter von der Mutter selbst vollzogen. Sie
glaubte ihr Kind im Turm vor der “Welt” geschiitzt. Aber als sie
erfahrt, dass ihre Tochter einen Mann liebt, ist sie zutiefst gekrankt
und verstosst sie.

Dieses Mérchen zeigt uns eindriicklich den Schrecken der Eltern,
wenn sie entdecken, dass eine Macht, wie Amanojaku, ihr Kind
ganz in seiner Gewalt hat. Wenn sie erleben miissen, dass ihr Kind
magersiichtig ist oder harte Drogen nimmt.

Der schwarze Vogel

Fliegt in einer Familie der schwarze Vogel auf, ist es notwendig,
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sich bewusst zu werden, das jetzt Verdnderungen anstehen. Ob nicht
dunkle Seiten, wie Wut oder Angste verdriingt wurden, ob nicht
allzusehr am Glauben an ein Leben in Harmonie - ohne
Amanaojaku - festgehalten wurde? Wenn wir uns damit
auseinandersetzen, kommen wir zu einem tieferen Verstindnis fir
die Gesetzmaissigkeiten der menschlichen Entwicklung - und dann
wird die Schuldzuweisung (wenn der schwarze Vogel aufgeflogen
ist) immer unwichtiger. Wir vermdgen dabei die Einsicht zu
gewinnen, dass die Entwicklung des Kindes nicht berechenbar ist.
Wir erfahren, dass auch eine "hohere" Macht wirkt und dass wir
nicht alles lenken kénnen.

Der alte Mann und die alte Frau haben sich an Urihime festgehalten.

In dieser Umklammerung ist sie erstarrt und ihnen entglitten.
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DERTOD DER
TOLOWIM-FRAU

Lieber mochte ich mit solchen
Schmetterlingen sterben als
vertrocknen.

Eine betagte Kursteilnehmerin.
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Der Schmetterlingsmann

Es war Frahling am Fluss. Die Tolowim-Frau war
ruhelos und flahlte sich einsam. Der Tolowim-Mann
war den Fluss hinuntergezogen um Lachse zu
stechen.

Es war die Zeit des Reh-Tanzes im Fruhjahr. Wahrend
dieser Zeit bleibt eine gute Frau daheim und sieht
darauf, dass kein Tabu verletzt wird. In der Zeit des
Reh-Tanzes ist die Frau unrein, und ihr Mann meidet
sie, wenn er an diesem Tanz teilnimmt. Der
Tolowim-Mann gehérte zu den Tanzern, und sie
wusste, dass er bei seiner Ruckkehr zu den alten
Maéannern ins Schwitzhaus gehen wirde.

Die Tolowim-Frau war eine gute Frau, aber sie wusste
auch, dass in den Bergen die wilden Schwertlilien
blihen. Mit der Zeit konnte die Tolowim-Frau das
Geschwatz der Frauen nicht mehr héren. Da setzte
sie ihren Korbhut auf, nahm das Wiegenbrett mit
ihrem kleinen Kind auf den Ricken und kroch durch
die Vorderture aus der Hutte.

Sie richtete sie sich auf und blickte noch einmal den
Fluss hinab. Dann wandte sich um und lief hinauf in
die Berge.

Die Sonne schien heiss, und nachdem sie ein Stick
bergauf gegangen war, kam sie ausser Atem. Sie
streifte das Wiegenbrett ab, stellte es in den Schatten
eines Manzanita-Busches und setzte sich auf den
Boden.

Wie sie dort sass, flatterte ein Schmetterling herbei.
Er strich dem Kind tuber den Arm. Es lachte und
versuchte, ihn zu erhaschen. Der Schmetterling strich
der Tolowim-Frau Uber die Wange. Auch sie lachte und
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versuchte, ihn zu fangen. Der Schmetterling liess sich
einen Augenblick auf einem Zweig des
Manzanita-Busches nieder. Die Tolowim-Frau beugte
sich vor, um den Falter mit ihrem Hut zu bedecken.
Aber er flog zum nachsten Busch. Da stand sie auf
und lief ihm nach.

Der Schmetterling war wunderschén - schwarz wie
Muschelschalen und scharlachrot. Und die
Tolowim-Frau wollte diesen Schmetterling haben, sie
wunschte ihn sich sehr. Er war immer ganz nahe von
ihr, und es schien, dass sie ihn beim nachsten Schritt
fangen werde, aber es gelang ihr nicht.

Der Schmetterling lockte sie immer weiter vom Fluss
fort und hinaufin die Berge. Die Tolowim-Frau sah
sich um: Ihr Kind schlief friedlich im Schatten des
Manzanita-Busches. Und sie dachte: Der
Schmetterling wird bald ermdden und ich folge ihm
noch uber den nachsten Hugel, dann kehre ich zum
Kind zurtck.

Aber der Schmetterling ermudete nicht, und es

gelang der Tolowim-Frau nicht, ihn zu fangen. Immer
starker wurde ihr Verlangen, ihn zu besitzen; und den
ganzen Nachmittag lockte er sie weiter landeinwarts.

Ihr Lederhemd war schon schmutzig und zerfetzt von
den Dornen, ihren Hut hatte sie verloren und die
Muschelkette war zerrissen.

Als die Sonne unterging, sank die Tolowim-Frau
erschopft zu Boden. Der Schmetterling flog zu ihr hin
und liess sich neben ihr nieder. In der
Abenddammerung sah sie, wie er sich in einen
schénen Mann verwandelte. Er war nackt und trug nur
einen Gurtel aus Schmetterlingen um seine Hdfte.
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Seine langen Haare wurden von einem schwarzroten
Stirnband gehalten.

Zusammen verbrachten sie die Nacht. Am Morgen
fragte der Schmetterlingsmann sie:

"Willst du mit mir gehen?"

Sie antwortete: “Ja, ich will."

Dann sagte er zu ihr:

"Das ist gut. Wir mussen noch einen Tag reisen, dann
sind wir in meinem Land, und dort werden wir
glucklich leben. Aber es ist eine gefahrliche Reise. Wir
mussen das Tal der Schmetterlinge durchqueren, und
sie werden versuchen, mich dir zu entreissen. Du
musst genau das tun, was ich dir sage, dann werden
wir der Gefahr entgehen."

Das versprach sie, und er sagte:

"Bleibe dicht hinter mir. Tritt dorthin, wohin ich
getreten bin. Halte dich mit beiden Handen an
meinem Gurtel fest. Lass ihn auch nicht einen
Augenblick los. Und sieh keinen anderen
Schmetterling an, ehe wir nicht das Tal hinter uns
gelassen haben. Gehorche mir nur dieses eine Mal,
und du wirst far immer sicher sein. Und denk daran,
ich verliere die Kraft, die dich schatzt, wenn deine
Hande nicht auf meinem Gurtel liegen."

Sie machten sich auf den Weg. Der
Schmetterlingsmann ging voran, die Tolowim-Frau
folgte. Sie fasste den Gurtel mit beiden Handen und
sah zu Boden. So kamen sie in das Tal der
Schmetterlinge. Der Boden war hart, aber der
Schmetterlingsmann lief mit schnellen und sicheren
Schritten.

Schmetterlinge sassen auf den Felsen,
Schmetterlinge schlugen gegen ihre Beine, setzten
sich ihnen ins Haar und flatterten vor ihren
Gesichtern. Das ganze Tal schien voller
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Schmetterlinge.
Die Tolowim-Frau hielt ihre Hande auf dem Gurtel des
Schmettlingmannes und blickte zu Boden.

Aber dann tanzte plétzlich ein Schmetterling vor ihr,
der schwarzer und schoner war. Er tanzelte um ihre
Briste, vor ihren Augen und liess sich flr einen
Augenblick auf ihren Lippen nieder. Dann flog er
langsam fort. Ihre Augen verfolgten seinen Flug, und
da nahm sie eine Hand vom Gdrtel und griff gierig
nach ihm.

Er war fort.

Aber sogleich tanzten Hunderte, Tausende anderer
Schmetterlinge vor ihr, sie schlugen gegen die Augen,
ihre Wangen und ihren Mund. Sie waren schwarz,
weiss, golden, sumpfgrin oder purpurrot.

Sie wollte sie alle, und so liess sie den Gurtel des
Schmetterlingsmannes los und griff mit beiden
Handen nach ihnen. Nicht einen konnte sie
erhaschen.

Der Schmetterlingsmann ging weiter, sie aber achtete
nicht darauf. Sie jagte einmal diesem, einmal jenem
Schmetterling nach, stolperte, fiel hin und raffte sich
wieder auf. Doch nie konnte sie einen Schmetterling
fangen. Wie im Wahnsinn jagte sie den gaukelnden
Schmetterlingen nach.

Ihre Zépfe gingen auf, ihr Rock war zerrissen und ihre
Mokassins gingen in Fetzen. Nackt und von den
Dornen zerkratzt jagte sie immer neuen
Schmetterlingen nach.

So ging es immer weiter, und ihre Schritte wurden
immer unsicherer. Dann blieb ihr Herz stehen.

Das war das Ende der Tolowim-Frau.
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Indianisches Marchen der Maidu*

Ein Tabu verletzen

Auch in unserer modernen Gesellschaft brauchen wir Regeln und
Gesetze. Aber gleichzeitig fordert eine lebendige Entwicklung vom
Individuum, und vom Kollektiv, die dauernde Erneuerung. So sind
wir immer wieder vor diesselbe Frage gestellt: Wie weit dienen uns
soziale Regeln und Tabus, und wann beginnen sie unsere
Entwicklung als Individuum einzuengen?

Die Tolowim-Frau ist eine "gute" Frau, d.h. sie passt sich den
Regeln der Gemeinschaft an. Doch plétzlich dndert sich etwas: Sie
kann das Geschwitz der Frauen nicht mehr horen, sie ist
unzufrieden und fiihlt sich einsam. Fiihlt sie sich von der
Gemeinschaft nicht mehr getragen? Zweifelt sie am Sinn des
Rehtanzes (schamanischer Ritus)?

# Indianermarchen aus Nordamerika, Fischer TB 10204, leicht abgeandert
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Die Sehnsucht lockt sie fort

Voll innerer Unruhe und weil sie weiss, dass in den Bergen die
wilden Schwertlilien blithen, macht sie sich auf den Weg. Das
Blithen der Schwertlilien weist auf den Friihling, die Erneuerung
hin.

Sie mochte nur einige Lilien pfliicken. Aber sie ldsst sich von einem
wunderschonen Schmetterling ablenken - er gaukelt vor ihren
Augen herum und lockt sie unwiderstehlich fort. Vielleicht weckt
dieser Schmetterling in ihr die tiefe Sehnsucht nach einem freieren,
unbeschwerteren Leben?

Ahnt sie jetzt zum erstenmal, dass ihr Leben eng und eintonig
verlaufen wird? Eine Sehnsucht weist ja immer auf ein unerfiilltes
Leben hin. Auch das Kind kann ihr nicht die Erfiillung bringen.

Sie schaut noch einmal zuriick nach ihrem Kind, aber schon bald
scheint sie es vergessen zu haben. Sie mochte sich emanzipieren,
geht aber zu weit und verliert so den Faden zu ihrem Kind, sagte
eine Zuhorerin.

Ein Kind ist Symbol fiir das Selbst, fiir Erneuerung und Neubeginn.

Lieber mit solchen Schmetterlingen sterben ...

Das Wunder ineinander tibergehender Erscheinungszustdinde,
dieses Wunder der Verwandlung von trdger Raupe, dumpfer Larve,
in den zartschonen Schmetterling hat den Menschen tief angeriihrt,
ist ihm zum Gleichnis eigener seelischer Wandlung geworden, hat
ihm die Hoffnung geschenkt, einst aus der Erdenverhaftetheit ins
Licht ewiger Liifte zu steigen.®

Die Tolowim-Frau verfolgt den Schmetterling wie berauscht bis zur
Erschopfung und verbringt dann mit dem Schmetterlings-Mann die
Nacht. Am Morgen ist sie bereit, alles aufzugeben und ihm zu
folgen.

Sie ist so verzaubert, dass sie ihr Kind vergisst und damit auch die
Beziehung zu sich selber verliert. Sie verliert jedes Mass, greift jetzt
wie im Rausch wahllos nach allen neuen Schmetterlingen. So
verliert sie auch thren Schmetterlings- Mann und schliesslich auch
endgtiltig sich selber.

* Ernst Aeppli: Der Traum und seine Deutung, Rentsch Verlag 1943.

122



Ist der richtige Weg die Umkehr und Riickkehr zu ihrem Kind? Sie
darf ihr Kind nicht einfach zuriicklassen, und psychologisch
gesehen riskiert sie damit auch den Verlust eines Teiles ihrer eigenen
Personlichkeit.

Aber wir spiiren auch den grossen Zwiespalt: Kehrt sie zuriick, wird
sie immer unbefriedigt und ungliicklich sein, vielleicht wird sie
sogar von ihrem Stamm verstossen werden.

Ihr Weg ist der Rausch, das Chaos, der Tod.

Die Hoffnung und Sehnsucht, sich von der Erdverhaftetheit zu
l6sen, ist menschlich und einfiihlbar. Und so hat es auch eine
betagte Zuhorerin empfunden:

Lieber méchte ich mit solchen Schmetterlingen sterben, als
vertrocknen.

»wUMGOTT ZU WERDEN
BINICH GEKOMMEN"

"Dein Wort moge geschehen",
sagte die Katze.
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Der Alte und die Katze im Baum

Ein Greis war alt,

zum Essen hatte er keine Speise,
zum Anziehen keinen Pelz,

ein ganz armer Mann war er.

Als der Alte Holz fallen ging,
fand er nicht einmal Holz.

Ein ganz elender Mensch war er.

An einem Tage stand der Greis auf,

sein Beil nahm er,

nach Holz ging er.

Nach Holz gehend, fand er kein Holz.

Zu einem Baumstumpf kam er,

den Baumstumpf schlug er mit dem Beil,

den Baumstumpf vermochte er nicht umzuwerfen,

der Baumstumpf 6ffnete sich.

Eine Katze kam aus seinem Inneren heraus.

Die Katze sprach:
"Wohin gehst du, Alter?

Weshalb hast du meinen Baumstumpf geschlagen?"

124



Der Alte sprach:

"Wozu soll ich ihn schlagen?

Zum Essen habe ich keine Speise,
zum Anziehen keinen Pelz,

zum Brennen kein Holz,

wie soll ich denn nur leben?

Holz zu suchen ging ich aus,

um Holz zu nehmen, schlug ich."
Die Katze sprach:

"Holz nimm nicht, Alter!

Gehe jetzt zu deinem Hause,
schlafe in deinem Hause."

"Gut" sprach der Alte.

Zurtick kehrte der Alte.

Aufs Bett legte er sich,

der Alte schlief ein,

als der Alte am Morgen aufstand,
war er ein reicher Mann.

Zum Essen war viel Speise da,
Wasser war fertig da,

wieviel stusse Speise war da!
Wieviel Kleidung zum Anziehen war da!
Das Geld zahlte er nach Puden,

das Geld zahlte er nach Tausenden,
als er es zahlte waren es hundert Pud,

als er es zahlte waren es hunderttausend.

Vieh hatte er viel,

Pferde hatte er viel,

Kihe und Schafe hatte er viel.
Die gute Kleidung zog er an,

die gute Speise ass er,

das fertige Wasser trank er,
betrunken war er, schlief ein,

als er am Morgen aufstand,
schien ihm die Speise wenig,
schien ihm seine Kleidung wenig.
"Das reicht mir nicht hin", sprach er.
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Sein Beil nahm er,

ging zum Baumstamm,

den Baumstamm schlug er,
der Baumstamm o&ffnete sich,
die Katze kam heraus.

Die Katze sprach:

"Weshalb bist du gekommen?"
Der Alte sprach:

"Meine Speise ist wenig,
meine Kleidung ist wenig,
das reicht mir nicht hin,

um Kaiser zu werden, bin ich gekommen."

Die Katze sprach:

"Gut, kehre jetzt zurtck.

Nach Hause angekommen, schlafe!"
Der Alte kehrte zurlck,

ass keine Speise, trank nichts,

legte sich auf's Bett und schlief ein.

Als er am Morgen aufstand,

war der Greis Kaiser,

sein Haus war ein goldenes Schloss,
er lag auf einem goldenen Bette,
ass aus einem goldenen Napfe,
zog einen goldenen Pelz an,
wieviele Sklaven hatte er!
Wieviele Beamte hatte er!
Seiner Untertanen waren viele.
Tausend Hengstherden hatte er.
Es lag und schlief der Alte,

als er am Morgen aufstand,

rief er nicht seine Beamten,

liess er nicht seine Sklaven kommen.

In seine Hand nahm er das Beil,
zum Baumstumpf ging der Alte,
zum Baumstumpf kam er,

mit dem Beile schlug er,
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der Baumstamm offnete sich,

aus dem Baumstamm kam die Katze.

Die Katze sprach:

"Weshalb bist du denn jetzt gekommen,
nachdem du Kaiser geworden,

was brauchst du denn jetzt noch?"

Der Alte sprach:

"Es ist gut, dass ich Kaiser geworden,

viel Gold habe ich,

viele Menschen habe ich.

Auf dieser Erde besser als ich

gibt es nichts.

Nur Gott ist grosser als ich,

um Gott zu werden bin ich gekommen."
Die Katze sprach:

"Dein Wort mége geschehen, kehre zurtck!
Schlafe in deinem Schlosse,

wenn du morgen aufstehst, wirst du sehen."
Der Alte kehrte jetzt zuruck,

legte sich, schlief ein.

Als er am Morgen aufstand,

war kein Schloss da,

war keine Kleidung da,

in einem schlechten Hause lag er,
Speise zum Essen hatte er nicht,

an der Erde lag der Alte.

Alt war der Greis geworden,

sein Nasenschleim floss zur Erde.

"Was ist mit mir geschehen?"sprach er.
"Zur Katze will ich gehen.

Von der Katze will ich Speise fragen,
von der Katze will ich Kleidung fragen."
Auf den Fussen konnte der Alte nicht gehen.
Der Alte kroch davon,

zum Baumstamm kam er,

den Baumstamm schlug er,
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der Baumstamm o6ffnete sich nicht,
die Katze kam nicht heraus.

Den Baumstamm schnitt er ab,
den Baumstamm warf er um,

keine Katze war da.

Den Baumstamm spaltete er,
nirgends fand er die Katze.

Nach Hause kehrte er zurtck,

an der Erde lag der Alte,

zum Essen hatte er keine Speise,
zum Anziehen hatte er keine Kleidung,
der Alte starb.

Marchen aus Sibirien *

% Der wahre Butt, Hrsg. Heinz Rolleke, Diederichs 1978.
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Der Tiefpunkt

Wir horen von einem armen Menschen, der an Hunger und Kilte
leidet. Er findet nicht einmal Holz zum Feuermachen.

Diese Kilte und Leere, Kargheit und Trostlosigkeit sind,
symbolisch verstanden, Bilder fiir die schon fast verdorrte
Seelenlandschaft des (alten) Mannes.

Als der Alte endlich einen Baumstumpf findet und mit seinem Beil
spalten will, kommt eine Katze heraus und spricht zu ihm. Pl6tzlich
ist da ein lebendiges Wesen! Nun kann er der Katze klagen. Die
Katze konnen wir hier (entsprechend dem Fisch im Von dem
Fischer un syner Fru (KHM 17)) als einen gottlichen Geist, der im
Unbewussten verborgen ist und die Quelle aller Vorstellungskraft
bildet” sehen.

Einsame Menschen leben oft in einer solch kargen Seelen-
Landschaft, weil ithnen die menschliche Wiarme fehlt. Vielleicht
trdumen sie vom "anderen" Leben, sie hoffen auf eine Verdnderung
von aussen.

Aber nicht nur einsame Menschen fiihlen sich innerlich leer und
ausgehungert. Solche Momente kennen wir alle.

Auch am Ende des Lebens kann ein Mensch diese Kargheit
realisieren, wie eine Kursteilnehmerin sagte, die mit alten Menschen
arbeitet: Der Alte kénnte fiir einen alten Menschen stehen, der
realisiert, dass sein Leben bald verloscht, und dem dabei bewusst
wird, was er alles verpasst hat und jetzt dariiber zu phantasieren
beginnt.

47 Hedwig von Beit, Band Il, Seite 277.
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Hohepunkt und Absturz

Am ersten Morgen erwacht der Alte als reicher Mann! Aber er kann
dieses Gliick nur einen Tag lang geniessen, denn am zweiten
Morgen erwacht er unzufrieden.

Ist es blosse Unersittlichkeit? Oder kann er seinen neuen Zustand
nicht geniessen, weil dieses "Konigtum" kiinstlich erschaffen
wurde? Durch die Phantasie, durch Drogen oder durch den
schnellen Gewinn im Spielkasino?

Der Absturz folgt, weil das "Kdnig-Sein" nicht Schritt fiir Schritt
aufgebaut wurde und deshalb die Beziehung dazu fehlt. Es liegt in
der Natur des schnellen Reichtums, dass er sich oft rasch wieder
verfliichtigt.

Spielsiichtige konnen nicht aufthdren, auch wenn sie gewonnen
haben. Heroinstichtige brauchen den nachsten Schuss, um sich
wieder gut zu fiihlen.

Auch Menschen, die auf einem geistigen Weg inneren Reichtum
suchen, konnen Hohepunkt und Absturz erleben. Wenn es ihnen
nicht gelingt, die Weisheiten ihres spirituellen Meisters in ihren
Alltag zu integrieren, bleiben sie unzufrieden und miissen weiter -
zum nichsten Guru.

Kaiser werden ist nicht schwer

Der Alte ist jetzt zwar Konig, aber er mochte noch mehr. Aus
irgendeinem Grund kann er nicht geniessen. Suchtkranke empfinden
oft Ahnliches.

Auch der Spielsiichtige im Kasino ist Konig. “Er bekommt
Ehrenkarten fiir Kasinos, die zum freien Eintritt berechtigen, wie
zur Belohnung, dass er so brav verliert ..."man fiihlt sich damit
auch als, ich sag mal, als besonderer Gast irgendwo, man ist ja
Ehrengast, hiess ja auch Ehrenkarte. Die hatte ich sogar in Gold
sozusagen, das ist wie Eurokarte Gold oder so was."*

Um Gott zu werden bin ich gekommen

* Spiegel 13/1993 Der Staat als Zuhélter.
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Das Kaisersein geniesst der Alte nur einen Tag. Dann schldgt er
wieder mit seinem Beil an den Baumstumpf und sagt zur Katze:
"Um Gott zu werden bin ich gekommen."

Wenn der Mensch sich Fihigkeiten und Eigenschaften zu besitzen
anmasst, die jenseits seiner Grenzen liegen, so muss solche
Aufgebldihtheit unweigerlich zur Katastrophe fiihren..."*

Bei manchen suchtkranken Menschen liegt die Aufgebldhtheit unter
anderem darin, dass sie sagen: "Ich habe alles im Griff." Aber dabei
sie sind daran, sich zu zerstoren. Wenn ein Siichtiger davon
iiberzeugt ist, dass er alles im Griff hat, fiihlen wir uns ohn-méchtig
- bloss er selber glaubt, alle Macht zu besitzen.

Nur noch Spielen, rauschhaft, fast ohnmdchtig, fiebrig, immer ofter,
immer hektischer, gewaltsamer, machnmal an fiinf, sechs Tischen
gleichzeitig.* Dieser Spieler hat die "Ubersicht" und scheint sich
wie ein kleiner Herrgott zu fiihlen.

Was steckt hinter dem Wunsch, Gott zu sein? Mdchte man tiber
alles erhaben sein und absolute Macht spiiren? Von Gefiihlen und
Angsten unberiihrt sein? Mit dieser All-Macht kdnnte man, wie in
diesem Mairchen, auch die innere Kargheit restlos beseitigen und
die Leere mit Gliick fiillen.

Aber steckt hinter dem Wunsch, Gott zu sein, nicht auch der
Wunsch, sich selber zu finden, alles, also auch sich selbst zu
erkennen?

Der Spiegel der Wahrheit

"Dein Wort moge geschehen", antwortet die Katze dem altem Mann,
und sie hélt ihm damit den Spiegel hin. Denn als er am néchsten
Morgen erwacht, ist der ganze Reichtum verschwunden. Wie zu
Beginn der Geschichte hat er keine Kleidung und keine Speise und
liegt im schlechten Haus.

Was war geschehen, er wollte doch Gott werden? Dass er wieder
arm und alt ist, ist keine blosse Strafe fiir seine Anmassung
(Hochmut kommt vor dem Fall). Ist der Wunsch, Gott zu werden,

4 Hedwig von Beit Symbolik des Marchens, S. 224.
%0 dito 2.
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nicht auch das Verlangen, sich selbst zu werden? Gott ist auch die
Wahrheit, die Gegenwart, die Erkenntnis.

Fiir Drogen- und Spielsiichtige ist es schwierig und hart, die
Wahrheit zu sehen, vor allem wenn sie, um ihre Sucht zu
befriedigen, auch noch kriminell geworden sind oder sich z.B. bei
Familienangehdrigen und Freunden verschuldet haben.
Voraussetzung fiir eine Abkehr von den Drogen ist, dass der Blick
in den Spiegel, der die Wahrheit sagt, ertragen wird.

Nicht jeder Mensch kann in den Spiegel der Wahrheit schauen, denn
es kann zu schmerzhaft sein, sich der Realitét zu stellen. Dann

muss die nichste Betdubung, der nichste Rausch - oder schliesslich
der Tod - den unertraglichen Schmerz stillen.

Fiir den Alten in unserer Geschichte war vielleicht die
Erschiitterung, als er sich selbst und seinen erbdrmlichen Zustand
erkannte, so gross, dass er daran starb.

DIE GESCHICHTE
EINES "ENTZUGS"
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Der Diémon lebt im Inneren des Berges,
und er wirkt nachts, also ganz im
Verborgenen.

Deshalb ist es sehr schwierig, an ihn
heranzukommen.

Die verwiinschte Konigstochter

Es war einmal ein Vater, der hatte einen Sohn, Peter
hiess er. Eines Tages gefiel es Peter nicht mehr zu

133



Hause und er forderte deshalb sein Erbteil, das waren
zwanzig Taler, und ging damit in die weite Welt.

Einmal kam er vor einem Dorfe an, da fand er einen
toten Menschen, und nicht weit davon pflligte ein
Bauer. Peter ging zu dem Bauern und fragte:

"Warum wird der Mensch nicht begraben?"

Der Bauer antwortete:

"Der Tote ist arm, und das Dorf hat ihn nicht begraben
lassen, weil das etwas kostet - und die Végel und
Fuchse werden ihn Uber kurz oder lang schon
fressen".

Das dauerte Peter in der Seele, und er fragte
sogleich:

"Was kostet die Beerdigung?"

Der Bauer antwortete: "So gegen zwanzig Taler."

Da ging Peter zum Burgermeister, gab ihm zwanzig
Taler und befahl: "Begrabt den Toten, der vor dem
Dorfe liegt." Und das geschah auch. Er selbst blieb so
lange im Dorfe, begleitete die Leiche, und dann reiste
er weiter.

Wie er zum Dorfe hinaus und eine kurze Strecke
fortgegangen war, kam ein Mann hinter ihm her, fing
ein Gesprach mit ihm an und sagte: "Ich méchte
gerne mit dir wandern". Der Mann gefiel dem Peter
und deshalb sagte er :"Ja." Und er freute sich, dass er
einen Begleiter gefunden hatte.

Mehrere Wochen waren die Zwei miteinander
unterwegs. Sie hatten sich alles erzahlt, was sie auf
dem Herzen hatten, und waren Freunde geworden.
Da kamen sie in eine Stadt, darin waren alle Hauser
schwarz behangt, und oben im Schlosse wehte eine
schwarze Fahne. Peter fragte:

"Warum ist die ganze Stadt in Trauer?"

Die Leute antworteten:
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"Die Kbnigstochter ist von einem Berggeist
verzaubert. Tagsuber ist sie still und in sich gekehrt,
bisweilen aber so bése, dass sie alles
zusammenschlagt und umbringt, was ihr ins Gehege
kommt,

dabei ist sie doch ein schénes und gutes Madchen
gewesen und ist es noch immer.

Nur derjenige kann sie erlésen, der die Ratsel, die sie
aufgibt, erraten kann. Gelingt es ihm aber nicht, so
bringt sie ihn eigenhandig um. Schon viele
Kénigsséhne haben ihr Leben verloren, und seit
einem Jahr ist keiner mehr gekommen, der es
versuchen wollte."

Da sagte Peter zu seinem Begleiter:

"Was meinst du, soll ich’s wagen? Sterbe ich, so
sterbe ich fir eine gute Sache; gelingt's, so konnte
ihr und mir kein grésseres Gluck widerfahren."

Sein Begleiter sagte:

"Tu's nur, ich will dir beistehen; und damit du glaubst,
dass ich es vermag, so will ich dir sagen, dass ich
nicht ein Mensch bin, sondern der Geist von dem, den
du dort im Dorf hast beerdigen lassen; ich weiss
Mittel genug, dass du dein Vorhaben glicklich
ausfuhren kannst. Geh also zum Kénig und sage, du
wollest die Kénigstochter erlésen."

Peter ging also zum Kénig und sagte:

"Verehrter Kénig, Ich méchte versuchen, die Ratsel
euerer Tochter zu l6sen."

Da sprach der Kénig:

"Mein lieber junger Mann, da hast du dir etwas
Schweres vorgenommen. Bedenke, es kostet dein
Leben, wenn es dir nicht gelingt, meine Tochter zu
retten. Sie bringt dich auf der Stelle um, wenn du
nicht das Ratsel erratst, das sie dir aufgibt."

"Das tut nichts", sagte Peter, "ich will's versuchen, es
mag mir gehen, wie es will."
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"So komm morgen wieder", sprach der Kénig, "ich will
es meiner Tochter sagen."

Darauf ging Peter zurtick in die Herberge, wo sein
Begleiter auf ihn wartete. Als er ihm die Antwort des
Kénigs erzahlte, sprach sein Begleiter:

"Lass es nur Abend und zehn Uhr werden, dann will
ich es schon machen. Bis dahin sag keinem, was du
vorhast, und sei nur guten Mutes. Du erlést die
Kénigstochter, dafur lass mich sorgen."

Sie liessen es sich nun wohl sein, gingen miteinander
aus und besahen sich die Stadt. Sie erkundigten sich,
welches das Fenster vom Schlafzimmer der
Kénigstochter sei. Dann gingen sie wieder in die
Herberge, assen zu Abend und besprachen sich, bis
es zehn schlug.

Da holte Peters Reisegefahrte ein paar grosse Fittiche
aus seinem Reisesack und eine schlanke eiserne
Rute. Peter musste sich nun ausziehen, der Geist
bestrich ihm die Schultern mit einer Salbe und setzte
ihm die Fittiche an. Dann sagte er:

“"Nun flieg zum Fenster von der Kénigstochter und
pass auf, wenn sie herauskommt. Dann flieg ihr nach
und haue sie mit der Rute immerzu, flieg dahin, wohin
sie fliegt, und schleich da mit hinein, wo sie
hineingeht.

Dann verkriech dich und und hére zu, was der
Berggeist sagt. Sie wird ihm alles sagen und ihn auch
fragen, welches Ratsel sie dir aufgeben soll. Dann gib
genau acht und sei still."

Als dem Peter die Fligel angewachsen waren, machte
der Geist das Fenster auf und sagte:

"Ruckwarts musst du der Kénigstochter ebenso
folgen, bis sie wieder in ihr Fenster hineingeflogen
ist."

Nun kriegte Peter die eiserne Rute in die Hand, flog
zum Fenster hinaus, Uber die Stadt weg zum Fenster
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der Kénigstochter. Da sah er, wie sie auch Flugel
anhatte und im Zimmer hin und her rannte, als wenn
sie nicht recht klug ware. Er liess sich aufs Gesimse
nieder und wartete, bis sie herauskam. Sowie es elf
schlug, machte sie das Fenster auf und flog fort. Peter
hinterher und fing an, sie zu prugeln, dass es ihn
selbst dauerte. Doch ging es nicht anders, er musste
dem guten Geist gehorchen, wenn ihm auch sein Herz
blutete.

Endlich kamen sie an einen hohen Berg, der tat sich
auf, und beide flogen hinein. Nun musste Peter sehr
vorsichtig sein, schlich sich mit in den grossen Saal,
wo nur einige Sterne leuchteten. Bei der Tur war ein
grosser Altar und dahinter versteckte er sich, damit er
alles héren und auch gleich Reissaus nehmen konnte,
wenn es schlimm wurde oder wenn es Zeit war.

Die Kénigstochter lief auf den Berggeist zu, und er
nahm sie in den Arm. Es war ein alter Mann mit
schneeweissem Bart, seine Augen gluhten wie
Feuerkohlen - er sah grimmig und gefahrlich aus. Es
grauste Peter aber er durfte sich nicht rahren. Er
konnte sowieso nicht wieder hinaus, denn wo die Ture
war, lag ein grosser Fels. Endlich sagte der Berggeist
zur Konigstochter: "Bist lange nicht dagewesen, hast
lange keinen umgebracht, hast dich lange nicht
kénnen am Blut deiner Erléser freuen. Ist also wieder
ein Vogel ins Garn gegangen?"

"Ja", antwortete sie, "es ist wieder einer da, aber nur
ein gewdhnlicher Mensch, kein Kénigssohn oder Graf.
Draussen ist aber ein gewaltig starkes Hagelwetter,
sieh her, mein hoher Geist, wie ich zerrissen und
zerschlagen bin von den Hagelsticken", und das Blut
floss an ihr nieder.

"Tut nichts", sagte der Berggeist, "desto mehr musst
du deinen Menschen peinigen, desto mehr Freude
musst du an seinem Blute haben, desto mehr musst
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du davon trinken, desto eher wirst du fur mich rein
und mein eigen."

"Was soll ich ihm aber fur ein Ratsel aufgeben, woran
soll ich denken?" sagte die Kénigstochter.

"Denke an deines Vaters weisses Ross" antwortete
der Berggeist. "Ist gut", sagte die Kénigstochter und
bat: "Lass mich hinaus, denn es ist dreiviertel auf
zwdlf, und ich habe noch weit zu fliegen, du weisst,
die zwolf kommt bald heran."

Der Berggeist 6ffnete, die Kénigstochter machte sich
wieder fort, und Peter hinterdrein, und draussen in
der Luft ging das Schlagen wieder los bis zum
Kammerfenster. Die Kénigstochter flog hinein, Peter
flog nach Hause.

Sein Begleiter schlief schon, hatte ihm aber vorher
gesagt, er solle die Fittiche vorsichtig abnehmen und
sie wieder in den Reisesack legen, aber zusehen, dass
er keine Feder knicke. Das tat Peter auch, und danach
schlief er bis zum Morgen.

Am Morgen stand er auf, machte sich zurecht,
frihstiuckte dann mit seinem Begleiter und ging
darauf zum Schloss. Dort wurde er zur Kénigstochter
gefuhrt. Sie sass auf einem kleinen Sofa und sah
recht betribt aus, war aber ein allerliebstes Madchen.
Ihre Augen waren so sanft und gut, sie selbst war fein
und zierlich; man traute ihr nicht zu, dass sie schon
jemanden umgebracht hatte.

Als Peter hereintrat, stand sie gleich auf und kam auf
ihn zu und sagte freundlich:

"Also du willst mich erlésen. Aber weisst du auch,
dass es dein Leben kostet, wenn du mein Ratsel nicht
erratst?"

"Ja", sagte er, "ich will es versuchen, muss ich
sterben, so will ich gerne far dich sterben. Denn du
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bist so schén und gut und so lieb, dass ich gerne fur
dich den Tod leide. Sag mir also dein Ratsel."

"Also soll es sein", antwortete sie ganz traurig, und
die Tranen traten ihr in die Augen. Sie kam naher und
sagte: "Du dauerst mich. Doch da du es nicht anders
willst, so hére: Sag mir, woran ich jetzt denke."

"Das ist nicht schwer zu sagen", antwortete Peter,
“Kbénigstochter, ihr denkt jetzt an Eures Vaters
weisses Pferd." Die Kénigstochter wurde leichenblass
und sagte:

"Du hast es erraten. Das Gllick mége dir ferner
guinstig sein. Komm morgen wieder. Wenn du mich
erlést, sollst du kéniglich belohnt werden."

Peter verbeugte sich und ging.

Den Tag verbrachte er wieder mit seinem Begleiter
und war guter Dinge, und abends ging es ebenso wie
das erste Mal, nur dass Peter diesmal zwei eiserne
Ruten, in jede Hand eine, bekam, womit er die arme
Kénigstochter schlagen musste. Doch als sie zum
Berg kamen und in den Saal hineintraten, da war der
Raum heller erleuchtet als am Abend zuvor, und in
der Mitte war der Mond, der alles mit seinem Licht
ubergoss, und auf dem Altar lag ein grosser,
stachliger Fisch.

Als die Kénigstochter wieder hineintrat und hinter ihr
Peter sich hineingeschlichen hatte, schloss sich die
Tur; die Kénigstochter ging auf den Berggeist zu, der
auf einer Art Thron sass, und sagte:

"Hoher Geist, unser erstes Ratsel hat der Mann
erraten. Was sagst du dazu?"

"Das geht nicht mit rechten Dingen zu. Eine geheime
Macht waltet hier, die mir und dir zuwider ist. Diesmal
soll er es aber nicht erraten. Diesmal sollst du an
deines Vaters Schlachtschwert denken."

"Gut", sagte die Kbnigstochter, "der Flug hat wieder
viel Blut gekostet, es hagelte diese Nacht schlimmer
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noch als die vorige, sieh, wie ich blute. Aber wenn er
das Ratsel nicht errat, so soll er durch meines Vaters
Schlachtschwert sterben, darauf verlass dich."

"Tue also, meine Tochter, nun geh, und mach deine
Sache gut, sag aber keinem das Ratsel", und damit
ging sie fort und Peter hinterher; auf dem Weg bekam
sie wieder ihre regelrechten Schlage, bis sie zum
Fenster hinein war, und unser Peter flog nach Haus,
tat seine Fittiche ab und legte sich ins Bett.

Am andern Morgen ging er wieder zur Kbénigstochter
und sie empfing ihn ebenso wie am vorigen Tag.
Diesmal aber lag schon das blutige Schlachtschwert
ihres Vaters auf dem Tisch. Als er hereintrat, fragte
sie gleich:

"An was denke ich?"

"An das Schlachtschwert Eures Vaters, gnadige
Kénigstochter."

Da sank sie zurtick auf das Sofa und stammelte:
"Erraten! Morgen komm wieder. Das Gliuck mége dir
noch einmal beistehen, dann wird alles gut."

Damit ging Peter wieder weg und brachte seinem
Begleiter die Nachricht, dass er das zweite Ratsel
auch erraten hatte. Beide machten sich einen
vergnugten Tag, bis es dunkel wurde, assen dann
zusammen, und Peters Begleiter sagte, wie es gegen
zehn hinkam:

"Diese Nacht hast du noch ein schweres Stick vor dir.
Diesmal bekommst du zwei eiserne Ruten, womit du
die Kénigstochter prigeln musst, und ein
zweischneidiges Schwert, mit dem musst du dem
Berggeist den Kopf abhauen. Nimm dich aber in acht,
wenn du in seinen Saal kommst, dass er dich nicht
sieht, denn es wird diesmal so hell darin sein wie am
Tage, und du wirst Mahe haben, dich vor ihm zu
verbergen. Ich werde dich aber begleiten, und, wenn
du in Not bist, schutzen. Hab nur guten Mut. Zuletzt
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wird er mit herausgehen, sowie er aber Abschied von
der Kénigstochter genommen hat und in den Berg
zuruckgehen will, so haue ihm den Kopf ab und nimm
ihn mit."

Alles geschah so. Peter flog zum Fenster der
Kénigstochter. Um elf Uhr kam sie heraus, er dahinter
her und peitschte sie ganz erbarmlich bis in den Berg
hinein. Als sie miteinander in den grossen Saal
hineintraten, da stand die Sonne an der Decke, und
alles war so hell wie am Tage; auf dem Altar lag der
stachlige Fisch und stand ein feuriges Rad, doch
hinter dem Altar war alles dunkel, dort versteckte sich
Peter gleich.

Die Kénigstochter eilte zum Berggeist, warf sich ihm
an den Hals und sagte wie in Verzweiflung:

"Wieder erraten!"

"Das ist schlimm", sagte der, "so denke diesmal an
mein Haupt. Daran kann kein Sterblicher denken, am
wenigsten ein Mensch." "Oh", sagte sie, "wie bin ich
diesmal zerfleischt von dem furchterlichen
Hagelwetter. Sieh meinen Rucken, meine Arme, mein
Haupt, ich triefe von Blut."

"Du dauerst mich, armes Kind", sagte der Berggeist.
"Dies ist eine harte Probe. Jetzt geh und bade dich im
Blut des Schandlichen. Ich werde mit dir sein, rechne
auf mich; morgen bin ich unsichtbar bei dir. Diesmal
soll es ihm nicht gelingen, dass er das Ratsel errat",
und so begleitete er sie hinaus. Als er zurickwollte,
schlug ihm Peter mit einem Hieb das Haupt ab, fasste
es an den Haaren und flog der Kénigstochter nach
und schlug sie wieder bis vor ihr Fenster. Dann
machte er sich nach Haus, legte sich ins Bett und
freute sich auf den nachsten Tag. Er schlief wieder
prachtig.

Am andern Morgen machte er sich wieder zurecht,
nahm den Kopf des Berggeistes, wickelte ihn in sein
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Schnupftuch und ging aufs Schloss. Als er diesmal zur
Kénigstochter ins Zimmer trat, war sie ganz blass vor
Schrecken und wusste nicht, ob sie ihm das Ratsel
sagen solle oder nicht. Da sprach Peter:

"Gnadige Kénigstochter, heute komm ich zum letzten
Mal, sagt mir Euer Ratsel, damit ich es errate oder
sterbe."

Und die Kdnigstochter fragte mit zitternder Stimme,
als wenn ihr Tod oder Leben davon abhing:

"Woran denke ich?"

Ohne zu antworten knupfte er das Taschentuch auf
und setzte das Haupt des Berggeistes auf den Tisch.
Da rief die Kbénigstochter. "Mein Erldéser!" und stdrzte
ihm ohnmachtig in die Arme. Er legte sie aufs Sofa.
Als die Kénigstochter wieder zu sich kam, gab der
Kénig seine Tochter dem Peter zur Frau. Darauf sagte
Peter:

"Ich muss zuerst noch einmal in die Herberge."

Es wurden nun gleich ein grosser Wagen mit sechs
prachtigen Pferden angespannt, und der Peter wurde
hingefahren. Da kam ihm sein guter Begleiter in der
Tur schon entgegen, half ihm aus dem Wagen, und sie
gingen miteinander oben auf ihre Stube, und dort
sagte der Begleiter zu Peter:

"Wenn du nun mit deiner Frau zu Bett gehen willst, so
lass, ohne dass sie etwas davon weiss, eine grosse
Wanne mit Wasser vor euer Bett setzen, und wenn sie
diese Nacht aufspringt und fortwill, so springt sie in
die Wanne mit Wasser, dann tauche sie gleich unter,
dann wird ein Rabe daraus kommen und fortfliegen,
dann tauche sie nochmals unter, so wird eine Taube
herauskommen und sich auf deine Schulter setzen,
dann tauche sie nochmals unter das Wasser, dann
wird die Kbnigstochter in ihrem wahren Wesen und
ihrer vorigen Engelsschonheit daraus heraufsteigen,
dann kusse sie dreimal und sei glucklich mit ihr. Nach
dem Tod des alten Kénigs wirst du Kénig werden. Nun
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leb wohl, jetzt hast du mich nicht mehr nétig; ich
verlasse dich jetzt und die Welt. Meine Schuld glaube
ich, habe ich dir bezahlt. Leb wohl und sei glicklich!"
Danach war er verschwunden.

Peter setzte sich in den Wagen und war sehr traurig
Uber den Abschied von seinem Begleiter und fuhr
dann zurlck zum kéniglichen Palast. Hier befolgte er
alles getreulich, was ihm sein guter Geist gesagt
hatte, und es kam auch alles so; er wurde mit seiner
Frau so glucklich wie ein Kénig.

Und spater ist er auch Kénig geworden und hat sein
Land gut regiert bis an sein seliges Ende.

Mirchen aus dem Harz, Deutschland®

5! Deutsche Marchen seit Grimm, Diederichs 1964.
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Als ich dieses Mérchen las, erinnerte es mich an die Schilderung
eines Vaters: Ich begleitete meinen Sohn beim kalten Entzug.”* Eine
Woche lang war ich sozusagen der Bése, weil ich ihn daran hindern
musste, aus dem Haus zu gehen, um sich Drogen zu besorgen. Er
litt, korperlich und seelisch. Es war schwer, ihn leiden zu sehen.

Der hilfebediirftige Helfer

Peter, der Held unserer Geschichte, zieht mit seinem Erbe
frohgemut in die weite Welt. Und recht bald schon stosst er auf
einen Toten, der unbegraben auf einem Feld liegt. Den Leichnam
sehen wir hier als ein Sinnbild fiir ein Stiick ungelebtes Leben von
Peter. Es kann auch schon Uberfilliges und Totes, das endlich
begraben werden muss, bedeuten. Peter gibt wie selbstverstiandlich
fiir das Begrébnis sein ganzes Erbe her. Damit hilft er, ohne es zu
wissen und ohne Berechnung, seinem zukiinftigen Helfer und damit
auch sich selber.

Sein ganzes Erbe hergeben bedeutet hier auch die Erziehung, die
Lebensanschauungen und Leitsétze - die er von seinen Eltern
libernommen hat - in Frage zu stellen und wenn nétig herzugeben
und loszulassen. Dadurch gewinnt er neue Kraft und einen geistigen
Helfer.

Das Leiden der Konigstochter

Peter kommt nun mit seinem Begleiter in eine Stadt, in der alle
Menschen um die Konigstochter trauern. Diese ist nimlich schon
lange in der Macht des Berggeistes, und niemand war bisher
imstande, sie zu erldsen.

52 Entzug ohne Ersatz- oder Beruhigungsmittel.
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Die Konigstochter ist im Mérchen oft Symbol fiir die suchende
Seele und in dieser Geschichte die einzige weibliche Figur. Die
Konigstochter, das Weibliche, kann nicht mehr frei wirken, weil sie
in der Macht eines (ménnlichen) Ddmons ist.

Abends wartet die Konigstochter unruhig auf die elf
Glockenschldge. Eine Kursteilnehmerin hat folgendes Bild dazu:
Sie ist ganz zart und feingliedrig, wie eine Elfe, mit durchsichtigen
Fliigeln, wie eine Motte, sie rennt sich wund an den rauhen Wdnden
des Zimmers, sie tut sich weh, rennt immer an, bis es elf Uhr
schldgt.

Diese Schilderung erinnert an Drogensiichtige, die abends auf den
grossen Bahnhofen unruhig hin und her laufen, um sich bei einem
der eintreffenden Dealer ihren Stoff zu besorgen.

Trostlich ist, dass die Konigstochter nie lange beim Berggeist
verweilt, vor Mitternacht muss sie wieder zu Hause sein. Sie lebt
auch noch in einer anderen Welt. Aber dort ist ihr Vater, der Konig,
scheinbar machtlos, ihr Leiden zu mildern.

Nur eine neue, noch junge und unverbrauchte Kraft (Peter) kann
hier helfen. Der Konig (das herrschende Bewusstsein, das schon
lange regiert) ist dazu nicht fahig.

Ist es im Alltag nicht auch so, dass betroffene Familien mit
suchtkranken Angehdrigen Hilfe von aussen brauchen? Der Vater,
der - wie eingangs erwihnt - seinen Sohn wihrend des kalten
Entzugs begleitet hat, ist eine Ausnahme.

Die Macht des Berggeistes

Wie haust dieser Ddmon? Er wohnt im Berg in einem grossen Saal
und sitzt auf einer Art Thron, beim Eingang steht ein Altar. Dieser
Raum erscheint vielen Horerinnen und Horern als eine kalte und
feuchte Hohle. Ein Schiiler sagte treffend: Die Sterne, der Mond
und die Sonne beim Berggeist sind bestimmt nicht die natiirlichen,
das Licht ist so kalt und unangenehm.

Wofiir steht dieser Ddmon? Er konnte hier eine nicht bewusste
Seite des Vater-Konigs darstellen. Wir erfahren, dass der Ddmon die
Konigstochter freudig empfangt, sie "Tochter" nennt und sie ihn
"hoher Geist". Diese Kraft ist machtvoll und bewirkt, dass die
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Tochter ihre Freier umbringt und somit dem Démon "gehort". Uber
der ganzen Konigsstadt liegt bereits sein schwarzer Schatten.

Der Berggeist bewirkt, dass die Konigstochter, obwohl ihr eigenes
Wesen sanft und gut ist, totet. Die Méanner, die sie selbst umbringt,
setzten ihr Leben ein, um sie zu befreien. Symbolisch gesehen totet
sie damit jene Kraft in sich selbst, die sich bedingungslos fiir das
Leben und die Liebesfahigkeit einsetzt.

Der Damon lebt und wirkt im Inneren des Berges und nachts, also
ganz im Verborgenen. Deshalb ist es sehr schwierig, an ihn
heranzukommen.

Woran denke ich?

Die Ritsel der Konigstochter lauten dreimal: "Woran denke ich?" Ist
es nicht ihr tiefer Wunsch, erkannt und dadurch erl6st zu werden?
Weil Peter ihr nachts so nahe ist, ohne dass es ihr bewusst wird,
wichst die Sehnsucht nach Erlosung immer mehr. Auf die Schlige,
die Peter ihr dabei versetzt, will ich spiter eingehen.

Als Peter nun das erste Rétsel 10st, sagt sie: "Du hast es erraten, das
Gliick soll dir auch ferner giinstig sein. Komm morgen wieder.
Wenn du mich erlost, sollst du koniglich belohnt werden."

Beim zweiten Mal: "Erraten! Morgen komm wieder. Das Gliick
mdge dir noch einmal beistehen, dann wird alles gut."

Und beim dritten Mal sagt sie: "Mein Erloser!" und fillt in
Ohmacht.

Die Erlosung besteht darin, dass die liebende und erneuernde Kraft
von Peter die besessene Konigstochter zwar begleitet, aber doch in
der notigen Distanz wahrnimmt. Wenn sie nachts zum Berggeist
fliegt, muss er sich vor ihr und vor dem Berggeist hiiten und
verstecken. So gelangt er unbemerkt zum Damon, wo er den
Schliissel zur Erlosung der Konigstochter erféhrt.

"Schlige" in Liebe
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Die Schldge mit den Eisenruten beschiftigen die
Kursteilnehmerinnen verstindlicherweise besonders. Der
Mirchentext ldsst uns die Freiheit, das nidchtliche Geschehen nicht
auf der korperlichen Ebene, sondern auf der symbolischen zu
verstehen. Aber natiirlich erleben wir die Mérchenbilder auf
unserem Erfahrungshintergrund, und dazu gehort auch das Wissen,
dass der Mensch tatséchlich fahig ist, einen anderen mit Eisenruten
zu schlagen.

Die Schldge von Peter sind auf der inneren Ebene zu verstehen,
denn er ist gefiihrt vom guten Schutzgeist: Er musste ihm
gehorchen, wenn ihm auch sein Herz blutete, heisst es.

Die spontane Reaktion einer Frau auf dieses Mérchen war: Im
Moment bin ich wie Peter und muss es sein. Wir haben ein Mddchen
in Pflege, welches missbraucht wurde. Es mochte jedoch immer
wieder zu diesem Mann - es ist stichtig nach ihm. Ich muss es ihr
aber verbieten. Das gibt Streit und Kdmpfe. Da muss ich wie Peter
sein.

Am Mdrchen irritiert mich am meisten, dass Peter den Tag und das
Essen geniessen kann. Denn im Alltag bereitet es mir Miihe, wenn
wir nach einem Streit wieder friedlich bei Tisch sitzen, wie wenn
nichts gewesen wdre. Vielleicht kann ich von diesem Mdrchen
lernen.

Mochten wir einem suchtkranken Menschen helfen, der sich von
seiner Sucht befreien mochte, kommen er selber oder wir Helfer um
das "Schlagen" in Liebe nicht herum. Denn schon das
Nein-ich-geb-dir-kein-Geld, das Nein - jetzt-gebe-ich-dir-keinen-
Schnaps ist fiir den Siichtigen jedesmal ein schmerzlicher Schlag.
Innerpsychisch konnen die Schldge auch als quilende
Selbstvorwiirfe gesehen werden: Ich soll nicht hin, ich darf und
mochte eigentlich nicht, und doch muss ich hin (zum Dealer, in die
Apotheke, Alkohol kaufen).

Die Hagelkorner, welche die Konigstochter zu spiiren glaubt, sind
etwas Natlirliches. So gesehen ist es ein Bild dafiir, dass jeder
Entzug, korperlich und psychisch, natiirlicherweise mit Schmerzen
verbunden ist.
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Eine Frau berichtet vom Schlafmittelentzug in einer Klinik®:

"In der Nacht werde ich immer wieder wach. Ich bin unruhig und
nervos. Meinem Korper fehlt das gewohnte Gift. Herzflattern. Am
liebsten wiirde ich davonlaufen, zuriick zu meinem
Badezimmerschrank. Ich méchte mit meinem Mann reden, ihn
anschreien. Am liebsten wiirde ich ihn umbringen ...

Zwar will ich nicht, dass er kommt, aber ich will auch nicht, dass er
wegfdihrt. Nichts im Griff, alles ist Chaos. Ich muss mich
entwohnen, Schritt fiir Schritt."”

Das heilsame Bad

Weshalb ist dieses Marchen mit der Hochzeit noch nicht zu Ende?
Der gute Geist sagt Peter, dass er die Konigstochter nun noch
dreimal ins Wasser tauchen muss. Hat sie nicht schon genug
gelitten?

Wasser ist reinigend und symbolisiert ganz allgemein das
Unbewusste. Die Konigstochter muss noch dreimal in ihr
Unbewusstes eintauchen, um mit ihrem eigenen Urgrund in
Verbindung zu kommen. Im Mérchen geschieht dies im Schutz der
Nacht und im Schlafzimmer (privater Raum), in Gegenwart eines
liebenden Menschen.

Zuerst muss der schwarze Vogel, die dunkle und destruktive Kraft,
gesehen und erkannt werden. Ebenso muss auch der weisse Vogel
als der lichte und helfende Anteil wahrgenommen werden. Der
schwarze Vogel fliegt fort, und sie ist endiiltig von der Macht des
Déamons befreit. So wird sie endlich sich selbst - und Konigin.

Die Taube setzt sich auf Peters Schultern und wird die zwei wohl
noch lange begleiten.
DER LANGE WEG BIS
ZUR BEFREIUNG

Perlen schenken
sie verwandeln
sich in Worte

53 Tages-Anzeiger vom 15. April 1993, Hast du gut geschlafen?
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unechte
echte

Nur

der Marchenmann
kann sie

erkennen

Rose Auslander

Die Goldkinder

Es war einmal und ist doch nie geschehen, da lebte
ein Bojarensohn, der ritt in allen vier
Himmelsrichtungen durch die Welt, um diejenige zu
finden, die ihm bestimmt war.

Als er an Ecken und Enden umsonst gesucht hatte,
kehrte er um und kam, nicht weit von seines Vaters
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Haus entfernt, an einem Flachsfeld vorbei. Im Feld
standen drei Madchen, die schnitten mit ihren Sicheln
den Flachs ab und plauderten und lachten. Er war in
Gedanken versunken und schaute nicht hin, aber
plétzlich traf ihn ein Wort wie ein Blitz, und er fuhr
hoch.

"Was sagt ihr da, ihr Madchen?" rief er und zog die
Zigel an. Da trat die Alteste vor und sprach:

"Ich habe gesagt: Wenn er mich zur Frau nimmt, der
Bojarensohn, der da reitet, dann bringe ich ihm eine
Spindel und bekleide den ganzen Hof."

Die Mittlere trat auch ein wenig vor und sprach:

“Ich habe gesagt: Wenn er mich zur Frau nimmt, der
Bojarensohn, der da reitet, dann bringe ich ihm ein
Brot und ernahre den ganzen Hof."

Und die Jungste kam ebenfalls einen Schritt naher
und sprach:

"Ich habe gesagt: Wenn er mich zur Frau nimmt, der
Bojarensohn, der da reitet, dann bringe ich ihm zwei
goldene Kindlein zur Welt, zwei Kindlein aus lauterem
Gold."

Der Bojarensohn stutzte, und nach kurzem Bedenken
sprach er zu der Juingsten:

"Madchen, mir gefallt, was du sagst, und wenn du
willst, so nehme ich dich zur Frau."

Wie hatte sie nicht einwilligen sollen? Er war ein
Baum von einem Rumanen, der Bojarensohn, grin
wie eine Tanne auf dem Berg und stark wie eine
Eiche, die dicht im Laub steht. Sie wurde rot wie eine
Pfingstrose und antwortete:

"Sei es denn so! Wenn du der bist, der mir bestimmt
ist von den grossen Weberinnen, so sollst du mich
haben, wie ich dich in alle Ewigkeit, auch wenn kreuz
und quer Hindernisse aufsteigen zwischen uns."

Da fuhrte der Bojarensohn die Flachsmaid heim und
hielt Hochzeit, und als die Frau guter Hoffnung war,
freute er sich bis zum Mond und zur Sonne hinauf. Er
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liess eine Wiege machen, an der jeder Faden aus
schwerer, schimmernder Seide war. Da hinein wollte
er seine Goldkinder legen.

Auf dem Hof lebte aber eine junge Hexe mit einem
schwarzen, verschlagenen Herzen. Die rief, als die
Stunde der Geburt herankam, eine Muhme als
Wehmutter herbei und sagte der Herrin:

“Niemand kann dir so gut beistehen wie sie."

Der Bojarensohn war gerade uber Land. Die
hinterlistige Muhme sagte nun:

"Bei uns, Gebieterin, ist es Brauch, dass die
Wehmutter die Neugeborenen im Kornsieb auffangt
und die Mutter nicht auf sie blickt."

"Gut, Mihmchen, es geschehe alles, wie es hier
Brauch ist", sprach das Flachsmadchen. Ihr Herz war
rein und ohne Falsch und wollte allen wohl, wie
konnte sie ahnen, dass die Wehmutter ihr Gbel
wollte? Sie gebar, wie sie es versprochen hatte, zwei
Kindlein aus lauterem Gold. Die verruchte Alte jedoch,
was tat sie damit?

Sie ging in den Stall hinaus und warf sie vor die
Pferde, ins Kornsieb jedoch legte sie zwei
neugeborene Hundchen und zeigte sie der Herrin:
"Da sieh, was du hervorgebracht hast!"

Die Flachsmaid richtete sich auf und rief entrustet:
"Wie kénnte dies sein? Nein, nein, dies ist nimmer die
Wahrheit!"

"Es ist, wie es ist", Uberschrie sie die Wehmutter, und
als eben jetzt der Bojarensohn heimkam, streckte sie
ihm das Kornsieb mit den Hindchen entgegen und
zeterte:

"Du Armster, was hat diese Frau dir beschert!"

Der Bojarensohn starrte entsetzt auf die Hindchen,
und dann wurde er so zornig, dass er das
Flachsmadchen verstiess und der jungen Hexe zur
Magd gab, die junge Hexe jedoch zu seinem Weibe
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nahm. Die arme Mutter wusste wohl, welches Unrecht
ihr angetan wurde, aber sie schwieg und vertraute
auf Gott. Einmal, einmal wirde er gewiss noch die
Schale des Erbarmens ausgiessen uber sie, dann kam
ihre Unschuld ans Licht.

Im Stall aber sagte das starkste der Pferde zu den
anderen: "Bruder, passt auf, dass keiner mit seinem
Huf die schénen Goldkinder bertuhrt! Warmt sie
vielmehr mit eurem Hauch, damit sie nicht frieren,
denn diese Kleinen werden einst eure Herren sein!"
Als die Muhme nachschaute, ob sie noch lebten,

lagen sie warm und wohlbehalten zwischen den
Pferden. Die schwarze Hexe riss sie hervor und trug
sie zu den Kuhen hintuber. Aber alsobald erhob die
alteste Kuh ihre Stimme und sprach:

"Liebe Schwestern, passt auf und sorgt dafur, dass die
Goldkinder nicht dursten. Wir wollen vielmehr sie der
Reihe nach tranken, denn diese Kleinen werden einst
unsere Herren sein."

Wiederum fand die Alte die Goldkinder unversehrt, als
sie nachschaute, und sie nahm sie und warf sie vor
die Schweine. Als aber die Schweine ehrfurchtig Platz
machten, packte sie die zwei Goldkinder und begrub
sie auf dem Misthaufen neben dem Stall.

Wisst ihr, was jetzt geschah? Aus dem Misthaufen
wuchsen zwei Apfelbaumchen, und ihre Rinde war
durchsichtig und leuchtete. Sie wuchsen an einem
Tag so viel wie andere Baume in einem Jahr, und bald
trugen sie goldene Aepfel, die mit ihrem Glanz die
Nacht zum Tag erhellten. Als die Hexe dieses Wunder
sah, bekam sie Angst und sprach zu ihrem Mann:
"Hore, die beiden Apfelbaume neben dem Stall, die
mussen wir fallen und daraus Bretter machen far
unser Bett."

"Langsam, langsam, Weib, siehst du nicht, dass diese
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Bdumchen der Stolz des ganzen Hofes sind? "

"Sei es, aber mir steht nun einmal der Sinn danach,
dass du sie fallst, und wenn du es nicht tust, so esse
ich Brot und Salz auf einem Teller nicht mehr mit dir."
Da war der Bojarensohn ihr zu Gefallen, legte Hand
an die Baumchen und machte zwei Bretter daraus fur
das Bett. In der Nacht aber hérte sein Weib, die
schwarze Hexe, wie die Apfelbaumbretter
miteinander redeten.

"Schwesterchen", sprach das eine "ist sie schwer,
deine Last?" "Schwer", kam die Antwort, "schwer,
denn das Heidenweib liegt ja auf mir. Dir aber,
Bruderchen, ist sie dir schwer, deine Last?"
"Mitnichten ist sie schwer, denn der liebe Vater ruht ja
auf mir." Jetzt erschrak die Hexe noch mehr, und der
Schlaf floh weit weg von ihrem Lager. Bis zum
Morgengrauen sann sie Unheil, dann ruttelte sie ihren
Mann wach und sprach:

"Die zwei Bretter taugen nichts. Schlag sie
zusammen, denn ich traumte bése Traume darauf."

" Wo denkst du auch hin?" erwiderte der Mann,
"warum soll ich so schone Bretter gleich
zusammenschlagen?"

"Warum weiss ich auch nicht, aber wenn du es nicht
tust, gehe ich hin und verlasse dich."

Das wollte der Bojarensohn auch wieder nicht, und er
nahm das Beil und schlug die Bretter in Stlcke. Sein
Weib aber las alle Splitterchen auf und legte sie aufs
Herdfeuer. Die Tire schloss sie fest zu, und alle
Fenster verstopfte sie. Gleichwohl sprangen zwei
Funken durch den Rauchfang ins Freie. Sie fielen in
den Garten, und wie sie die Erde berihrten,
entsprossen ihr zwei Buischel Basilienkraut.

Nun musst ihr wissen, dass der Bojarensohn ein
Lammlein besass, das zog er selbst auf, und es war
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ihm das Liebste im ganzen Hof.

Das Lammchen entwischte gerade heute in den
Garten, und als es das schéne Basilienkraut sah,
hupfte es herbei und frass es auf. Von Stund an war
seine Wolle lauteres Gold. Der jungen Hexe lief die
Galle Uber, als sie es sah. Sie tat sich aber Gewalt an
und sprach erst nach einigen Tagen wie von ungefahr
zu ihrem Mann: "Wie gellistet’s mich doch, ein wenig
zu essen vom Fleisch unseres Lammes!"

Diesmal jedoch kam sie Ubel an. Der Bojarensohn gab
ihr harte Worte und schalt:

"Nicht einmal denken sollst du daran, du Weib mit
dem Herzen von Stein, denn mir ist es lieb, dieses
Lamm."

Da merkte die Hexe, dass sie einen anderen Weg
einschlagen musste. Sie stellte sich krank. Eine ganze
Woche lang quaélte sie den Mann mit ihrem Jammern,
dann fuhr sie mitten in der Nacht aus dem Schlaf
empor und gellte:

"Mann, jetzt hab ich’'s! Mir traumte, dass ich gesund
werde, sobald ich vom Fleisch unseres Lammes ein
Stuck esse!"

"Nicht doch, Weib. Da wollen wir doch lieber die
Zauberer des ganzen Landes zusammenrufen, dass
sie einen Heiltrank mischen far dich."

"Mein Heiltrank ist der Saft dieses Lammes, und wenn
du es nicht schlachtest, so weiss ich es, du willst
meinen Tod." Da konnte der Bojarensohn nicht
anders, er schlachtete sein Lamm und brachte es den
Magden in die Kiuche. Schon war auch die Hexe zur
Stelle und passte auf, dass kein Haar und kein
Knéchlein verlorenging oder unbeachtet auf den
Boden fiel. Die Eingeweide zahlte sie selber und gab
sie ihrer Vertrauten, damit sie zum Fluss gehe und sie
wasche.

"Du bist des Todes, wenn du auch nur ein Fléckchen
davon verlierst", rief sie ihr nach.
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Nun weiss ich nicht, wie es kam, aber als die Dienerin
die Darme wusch, brach ihr ein Endchen ab, und weil
das Endchen so klein war, dass niemand sein Fehlen
bemerken konnte, warf sie es in die Flut.

Am nachsten Morgen musste die verstossene Mutter,
das arme Flachsmadchen, Wasser schopfen am Fluss.
Wie sie aber die Kruge in die Wellen taucht, was
erblickt sie da? Weit draussen im Fluss eine Insel von
funkelnden Kieseln, und darauf zwei wunderschéne
Kindlein, die mit goldenen Aepfeln spielen! Sie
schaute und schaute, die arme Frau, und konnte sich
nicht losreissen von dem Anblick. Sie blieb bis zum
Abend am Ufer stehen, und erst als die Nacht
hereinbrach, kehrte sie mit den Wasserkrigen heim.
Da fiel die schwarze Hexe uber sie her und schlug sie,
sie aber sprach:

"Hére auf, mich zu schlagen, o Herrin, denn fur das,
was ich sah, ist nicht einmal eine Woche lang genug,
um sich satt zu sehen daran!"

Da wurde die Bbse neugierig, und am nachsten
Morgen ging sie auch mit zum Fluss. Wie angenagelt
blieb sie stehen und ruhrte kein Glied, als sie die
funkelnde Insel mit den zwei Kindern erblickte. Wie
hatte sie sich auch abwenden kénnen? Die Kinder
spielten so friedlich, dass auch euch die ganze Welt
feil gewesen ware, hattet ihr ihnen nur ein Weilchen
zusehen ddrfen.

Den Tag hindurch kamen immer mehr Leute zum
Fluss um das Wunder zu sehen, und sie waren alle
wie geblendet und schauten voll Liebe und Sehnsucht
auf die funkelnde Insel. In der Menge befand sich
aber eine Grossmutter, die hatte die schénen
Goldkinder gerne bei sich daheim gehabt. Sie ging
also nach Hause, die gute Baba, und holte ein
Spindelchen und einen kleinen Hirtenstab. Mit einem

155



Fuss im Wasser hielt sie diese Geschenke den Kindern
hin und lockte sie mit liebreichen Worten heran.

Als die Kinder ihre Stimme hérten und die schénen
Dinge sahen, jauchzten sie und sprangen der Baba
entgegen, und das Madchen legte seine Hand auf die
Spindel und der Knabe auf den Hirtenstab. Da warf
die Alte ihnen ein paar Lappen um und nahm sie zu
sich in ihre Hutte.

Nicht lange danach rief der Bojar alle Kinder und
jungen Madchen zu einer Sonntagsfron auf den Hof,
um Perlen aufzufadeln. Auch die Baba mit ihren
Kindern ging hin. In der Stube, wo alle
zusammenruckten und Uber der Arbeit lachten und
kicherten und sich Ratsel aufgaben, befand sich auch
der Bojarensohn. Er ging scherzend von einem zum
andern, und wahrend sie das Grune von den Baumen
herunterschwatzten, rief er plétzlich:

"Ihr Kinder, wisst ihr was? Statt mit den Zunglein nur
leeres Stroh zu dreschen, erzahlt mir jetzt jedes ein
Marchen!"

Gleich stimmten ihm alle zu und begannen zu
erzahlen. Die einen wussten dies, die andern das, von
durrem Laub und grunem Gras, aber als die Reihe an
die Kinder der Baba kam, flurchteten sie sich und
sprachen:

"Bojar, was sollen wir denn sagen? Uns ist ja kein
einziges Marchen bekannt."

"Aber gewiss ist euch eines bekannt", ermunterte sie
der Bojarensohn, "macht nur den Mund auf, gleich
fallt euch eines heraus!"

Da offnete der Knabe seinen Mund, und wahrend er
fortfuhr, die Perlen aufzureihen, sprach es:

"Es waren einmal drei Madchen im Flachsfeld. Reiht
euch Perlen, reiht euch auf, in des Fadens goldnem
Lauf. Da ritt ein Bojarensohn vorbei. Das alteste
Madchen - reiht euch Perlen, reiht euch auf - trat ein
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wenig hervor und sprach: “Wenn er mich zur Frau
nimmt, der Bojarensohn, der da reitet, bringe ich ihm
eine Spindel und bekleide damit den ganzen Hof.”
Das mittlere Madchen, reiht euch Perlen, reiht euch
auf - trat auch ein wenig hervor und sprach: "Wenn er
mich zur Frau nimmt, der Bojarensohn, der da reitet,
bringe ich ihm ein Brot und erndhre den ganzen Hof."
Das jiingste Madchen aber sprach: "Wenn er mich zur
Frau nimmt, der Bojarensohn, der da reitet - bringe
ich ihm zwei goldene Kinder zur Welt, zwei Kinder aus
lauterem Gold." Der Bojarensohn nahm die Jliingste
zur Frau und fluhrte sie nach Hause. Zu Hause aber -
reiht euch, Perlen reiht euch auf - zu Hause diente als
Magd eine Hexe." Jetzt hielt es die schwarze Krahe
von einer Hexe, die mitten in der Stube auf dem
schénsten Sessel sass, nicht langer aus. Sie warf ihre
Nadel zu Boden und rief:

"Brennendes Scheit und Kohlenglut,

Schweig und verstumme, du Héllenbrut!"

Aber der Bojarensohn sprach:
"Brennendes Scheit und Kohlenglut,
Sprich weiter, mein Knabe, mit frischem Mut!"

Da fuhr der Knabe fort: "Der Bojarensohn war tUber
Land, als die Goldkinder geboren wurden. Da rief die
Hexe ihre Muhme herbei, und die Muhme - reiht euch
Perlen, reiht euch auf, in des Fadens goldnem Lauf -
die Muhme vertauschte die Goldkinder mit
neugeborenen Hlundchen. Der Bojarensohn kam nach
Hause, und er ziirnte so schrecklich, dass er seine
Gattin verstiess und der Hexe zur Magd gab, die Hexe
aber - reiht euch Perlen - zu seinem Weibe erhob.

Die Goldkinder wurden von der Muhme den Pferden,
Kihen und Schweinen vorgeworfen und zuletzt, weil
alle Tiere sie beschutzten, im Misthaufen begraben.
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Aus dem Misthaufen wuchsen zwei Apfelbaumchen
mit goldener Rinde, und es ging nicht lange, so
trugen sie goldene Aepfel. Die Hexe drang in den
Bojarensohn, dass er die Apfelbaumchen falle und
zwei Bretter daraus mache fur das Bett, und der
Bojarensohn tat es.

In der Nacht schlief er, sein Weib aber wachte. Da
sprach das eine Brett zum andern: 'Schwesterchen,
tragst du schwer?” und das andere seufzte: 'Schwer,
Bruderchen, schwer, denn die schwarze Hexe lastet
auf mir. Dir aber, ist die Last schwer?" - "Oh, nein, es
ruht ja der Vater auf mir! ™"
Da fuhr die Zigeunerin dazwischen und schrie:
"Brennendes Scheit und Kohlenglut,
Schweig und verstumme, du Héllenbrut!"

Aber der Bojarensohn sprach:
"Brennendes Scheit und Kohlenglut,
Sprich weiter, mein Knabe, mit frischem Mut!"

Und der Knabe fuhr fort: "Die Hexe wollte, dass der
Bojarensohn die Bretter in Stucke schlage, und er tat
es. Sie aber sammelte alle Splitter und verbrannte
sie. Zwei Funken jedoch sprangen durch den
Rauchfang ins Freie und fielen in den Garten. Wo sie
die Erde berthrten - reiht euch, Perlen - entsprossen
ihr zwei Blschel Basilienkraut. Der Bojarensohn hatte
ein Lammlein. Das Lammlein entwischte in den
Garten und frass das Basilienkraut auf, und von Stund
an war seine Wolle golden.

Reiht euch, Perlen, reiht euch auf
in des Fadens goldnem Lauf.

Von des Marchens langen Reihn
wird noch viel zu sagen sein.
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Als die Hexe das goldene Lamm sah, wollte sie seinen
Tod. Sie stellte sich krank und verlangte als Speise
sein Fleisch, und weil der Bojarensohn ihr Gejammere
nicht langer ertragen konnte, schlachtete er das
Lamm. Mit den Eingeweiden ging eine Dienerin zum
Fluss. Beim Waschen brach ihr ein Endchen ab, und
sie warf es ins Wasser. Es schwamm davon und kam
auf eine Insel. Da sind wir beide - reiht euch Perlen,
reiht euch auf - hervorgekommen und spielten mit
goldenen Aepfeln."

Als der Knabe so weit gekommen war mit der
Geschichte, reihten sich seine und seiner Schwester
Perlen ganz allein auf die goldenen Faden, denn die
Nadeln fanden von selbst ihren Weg. Wie die Hexe
dieses Zeichen sah, fuhr sie zum dritten Mal
dazwischen und schrie:

"Brennendes Scheit und Kohlenglut,

Sprich nicht weiter, du Héllenbrut!"

Aber der Bojarensohn stiess sie zur Seite und sprach:
"Brennendes Scheit und Kohlenglut,
Sprich weiter, mein Knabe, mit frischem Mut!"

Da fuhr der Knabe fort: "Eine freundliche Grossmutter
brachte uns Hirtenstab und Spindel und nahm uns
heim in ihre Hitte. Eines Tages rief der Bojar eine
Sonntagsfron aus zum Perlenreihen, und die Baba
nahm uns bei der Hand und fihrte uns auch auf den
Hof. Und Jetzt,

reiht euch, Perlen, reiht euch auf,

in des Fadens goldnem Lauf,

von des Marchens langen Reihn

soll auch das letzte gesprochen sein.

Jetzt aber stehen wir heil und ganz, wie unsere Mutter
uns geboren hat, vor euch." Bei diesen Worten warfen
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die Kinder ihre Lappen von sich und erstrahlten in der
Pracht ihres Goldglanzes.

Ein Schrei des Entzickens ging durch den Raum, und
allen Madchen entrangen sich Seufzer der Liebe und
der Sehnsucht.

Der Bojarensohn aber nahm die Kinder in seine Arme.
Da fuhlte er, dass sein Herz sich an dem ihrigen
festhielt wie angeleimt, und er merkte, dass sie die
Seinen waren.

Auch das Flachsmadchen kam herbei, ihre
unglickliche Mutter, die um sie ganze Strome von
Tranen geweint hatte. Sie kniete zu ihnen nieder und
kusste sie.

Da zog sie der Bojarensohn zu sich empor und bat sie
um Verzeihung, denn endlich, endlich hatte er seinen
Irrtum eingesehen.

Eltern und Kinder umarmten sich und weinten vor
Glick. Sie dankten Gott, dass er sie wieder
zusammengefuhrt hatte und ihnen jetzt Freude, so
hell wie Engelsfreude, gab.

Die schwarze Krahe von Hexe jedoch wurde samt
einem Sack Nussen an den Schweif eines
ungezahmten Hengstes gebunden, und der Hengst
hinaus in die Steppe gejagt. So oft eine Nuss fiel, fiel
auch ein Stuck von der Hexe ab, bis der Hengst ohne
Nusse und ohne das bose Weib wieder heimkehrte.

Da habe ich mich in den Sattel geschwungen
und vor euch von den beiden Goldkindern
gesungen.

Mairchen aus Siebenbiirgen*

¢ Das Zauberpferd, Hrsg. Sigrid Friih, Fischer TB 2856, vorlaufig vergriffen.
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Goldkinder oder Hiindchen?

Der Drang und Zwang zur Selbstverwirklichung ist
Naturgesetzlichkeit und daher von uniiberwindlicher Kraft, auch
wenn der Beginn ihrer Wirkung zundchst unansehnlich und
unwahrscheinlich ist.”

Das Flachsmidchen bringt zwar wie versprochen zwei Goldkinder
zur Welt, aber die alte Muhme zeigt ihr zwei Hiindchen.

Sind nicht alle Kinder, die auf die Welt kommen, auch Goldkinder?
Aber jede Mutter wird bei der Geburt ihres Kindes in gewissem
Sinn auch zur Magd und muss vorerst dem Kind "dienen".

Auch "Hiindchengefiihle" sind da, und der Weg, bis die Mutter ihr
Goldkind in die Arme schliessen kann, ist manchmal lang. Die
Hiindchen koénnen hier fiir eine verfalschte Sicht stehen.

Ich habe das Wesen meiner Kinder auch erst erkannt, als sie etwa
fiinfjihrig waren, wie diese Mutter. Vorher war ihr Wesen iiberdeckt
mit meinen Vorstellungen, sagte eine Kursteilnehmerin.

Auch die Sucht verfilscht und tiberdeckt das eigentliche Wesen
eines Menschen. Die "Goldkinder" kénnen kaum mehr
wahrgenommen werden, weder von sich selbst noch von den
anderen.

Es ist trostlich zu wissen, dass eine urspriingliche Kraft (hier die
Pferde, Kiihe und Schweine) dafiir sorgt, dass die Goldkinder nie
ganz zerstort werden.

35> Hedwig von Beit: Band Il, Seite 261.
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Die Macht der Hexe

Als der Bojarensohn die Hiindchen sieht, macht er die wahre
Mutter, oder symbolisch gesehen, seine Seele zur Magd. Er verrit
seine Seele, indem er die Widersacherin der Goldkinder zur Herrin
macht. Die Hexe steht fiir eine verfiihrerische Macht, die uns zu
einer falschen Einstellung, dem Leben gegeniiber verleitet. Sie ist
sozusagen Priifstein fiir den Bojarensohn. Seine Lebensaufgabe ist
es, seine schopferischen Fahigkeiten von den zerstrerischen
Impulsen (Hexe) unterscheiden zu lernen.

Im Marchen gerit der Bojarensohn plotzlich in die Macht der Hexe.

Auch im wirklichen Leben kdnnen wir unvermutet in einen
destruktiven Sog geraten. Thomas von der therapeutischen
Wohngemeinschaft sagte: Ich weiss genau, wann bei mir die Sucht
begann. Aber weshalb, das weiss ich bis heute noch nicht.

Wie in diesem Mérchen haben auch suchtkranke Menschen
sozusagen die wahre Mutter (in sich) und die Goldkinder (die
Vision, die Liebe zum Leben) verstossen und handeln unter dem
Einfluss einer zerstorerischen Macht (Sucht).

Der Apfelbaum - umgehackt und zum Brett gemacht

Die Goldkinder werden im Mist vergraben, der als Diinger fiir die
Béumchen auch von den Tieren stammt. Der Apfelbaum galt und
gilt in Europa und in Asien als Symbol des Lebens, der Liebe und
der Fruchtbarkeit.

Die Hexe sieht dieses Lebenszeichen, und der Bojarensohn kann
ithrem Wunsch, aus den leuchtenden Apfelbdumchen Bretter zu
machen, nicht widerstehen. Die Goldkinder sind jetzt erstarrt, was
uns an das Médchen in Frau Trude (vergl. So bist du unser Kind
nicht mehr) erinnert. Aber noch ist Leben in ihnen.

Zerstiickelung und Auferstehung

Obwohl es dem Bojarensohn widerstrebt, zerhackt er die neuen
Bretter auf Geheiss der Hexe. Denn sie droht, ihn sonst zu
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verlassen. Er téte freilich gut daran, sie gehen zu lassen.

Die Hexe sammelt alle Holzstiickchen wieder auf®, schliesst sich in
der Kiiche ein und verbrennt sie.

Sobald also die "fliichtigen" Funken die Erde beriihren, entstehen
zwei zarte Basilikumpflanzchen. So manifestiert sich die letzlich
unzerstorbare Lebensenergie in neuer Form.

Im Alltag eines schwer Suchtkranken geschehen solche Wandlungen
manchmal auch erst, wenn er physisch - etwa nach einer
Blutvergiftung oder einem Kollaps - und seelisch durchs Feuer
musste. Denn eine Erstarrung 16st sich manchmal erst durch einen
Schock, und verschiittete Gefiihle und Energien konnen erst dann
wieder aufleben.

Basilikum und Opferlamm

Wer durchs Feuer gegangen ist, ist sensibel und fiihlt sich sehr
durchldssig. Deshalb ist das Bild vom Basilikum stimmig, es ist ein
anspruchsvolles Krautlein und stirbt schnell ab, wenn man es nicht
sorgsam hegt und pflegt.

Seit der Geburt der Goldkinder hat sich der Bojarensohn nur vom
Bosen, von einer verfilschten Einstellung dem Leben gegeniiber
leiten lassen. Aber doch hat er in dieser Zeit ein Limmchen
liebevoll aufgezogen. Und so frisst gerade sein Lammchen die
feinen Basilikumpfldnzchen. Dadurch werden die Goldkinder
wieder leib-haftig, zwar noch in Tiergestalt, aber doch fiir alle
sichtbar.

Als Saugetier, das als Haustier gehalten wird, hat das Schaf im
menschlichen Bewusstsein schon einen vertrauten Wert. Wegen
seiner Duldsamkeit und Einfalt galt das Schaf von jeher als fromm
und stand in unmittelbarer Verbindung mit einer anderen Metapher
der religiosen Sprache: dem gottlichen Hirten. Das Schaf war im

%6 Vergl. Von dem Machandelboom (KHM 47), wo Marlenchen alle Knochen ihres Bruders

einsammelt, sowie den aegyptischen Osiris-Mythos.
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Altertum neben dem Widder das beliebteste Opfertier®.

Der Bojarensohn totet nun auf Geheiss der Hexe sein geliebtes
Lammchen. So sehr ist er mit seiner eigenen Destruktivitét
verbunden.

Vielleicht muss er aber auch seine "blinde Unschuld" und seine
iibergrosse "tierische" Duldsamkeit opfern, um endlich zur Wahrheit
zu gelangen?

Auch ein Suchtkranker muss bereit sein, Opfer zu bringen, will er
von seiner Sucht loskommen. Er muss Verzicht leisten auf die
Flucht in eine Fantasiewelt, in den Rausch und in die Betdubung
durch Tabletten oder Alkohol ...

Insel des Lichts

Beim Reinigen der Eingeweide des Schafes fillt ein kleines
Stiickchen (ein Teil vom Ganzen) ab, und der Fluss bringt es an
einen geschiitzten Ort, weit weg von der Hexe und dem
Bojarensohn. Auf der Insel kann sich diese Lebenskraft wieder
entfalten, konnen die Goldkinder endlich wieder ihre Gestalt
annehmen.

Bei Suchtkranken, die auf dem Weg zur Heilung sind, ist diese Insel
vielleicht ein schiitzender Ort, wie z.B. eine therapeutische
Wohngemeinschaft. Es ist die Zeit, in der sie nach all den
"Abstiirzen" wieder zu sich selber kommen kdnnen.

Die dienende Mutter wird beim Anblick der strahlenden und
spielenden Kinder von Liebe und Sehnsucht ergriffen. Sie vergisst
dabei ihre Herrin und bleibt ganz bei sich. Sie beginnt sich gegen
ihre Unterdriickerin zu wehren. Die Hexe folgt ihr am néchsten Tag
zum Fluss und verstummt beim Anblick der spielenden Kinder.
Langsam schwindet ihr Einfluss.

Im Leben eines genesenden Suchtkranken konnte das jenem
Moment entsprechen, wo schopferische und lebensbejahende
Gefiihle so stark geworden sind, dass sie sich der zerstérenden
Macht der Sucht klar gegeniiberstellen.

" Henry G.Tietze: Imagination und Symboldeutung, Knaur Esoterik.
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Den Lebensfaden spinnen lernen

Jetzt hilft die gute Baba, und sie symbolisiert Miitterlichkeit und
Weisheit. Bei ihr verarbeitet das Madchen mit der Spindel die
Wolle, und der Knabe lernt Schafe hiiten, symbolisch gesehen lernt
er, seine Krifte und Energien zusammenzuhalten.

Fiir Suchtkranke ist das vielleicht die Zeit wéihrend einer Therapie,
mit anderen zusammen auf einem Schiff oder bei der gemeinsamen
Arbeit auf einer Alp. Dabei konnen sie, umgeben von der Mutter
Natur, am Faden ihrer Zukunft spinnen.

Und alles wird gut

Zum ersten Mal wird der Bojarensohn aktiv. Er 14dt an einem
Sonntag alle Kinder zum Perlenaufreihen ein.

Der Sonntag ist der Tag der Sonne, und diese steht symbolisch auch
fur Klarheit, Bewusstheit.

Die Perle ist das Symbol fiir die Metamorphose des Leidens in
Freude und Schonheir®. Sie bildet sich, weil die Muschel durch
Kalkablagerungen den Fremdkdrper, die Verletzung, "unschédlich"”
macht.

Ausser der wahren Mutter, die immer noch dient, sitzen alle in der
Stube, der Bojarensohn und die Hexe, die noch unerkannten
Goldkinder und die gute Baba.

Als der Knabe seine Geschichte zu erzéhlen beginnt, wéchst die
Spannung zwischen der Hexe und dem Bojarensohn. Zum ersten
Mal lésst er sich von ihr nicht von seinem Vorhaben abbringen. Er
hort dem Knaben wachsam zu, und die Perlen beginnen sich von
selbst aufzureihen ... Weil der Bojarensohn sich nicht mehr von der
zeerstorerischen Kraft bestimmen lisst, konnen sich die Goldkinder
wieder in ihrer wahren Gestalt zeigen.

Den Leidensweg der Goldkinder und der wahren Mutter konnen wir
auf unser Leben iibertragen, vor allem dann, wenn die eigene
Destruktivitdt gross war oder ist. Folgende Fragen konnen helfen,
sich iiber die wesentlichen Momente, die zur Sucht oder zur

8 Alfons Rosenberg: Einflihrung in das Symbolversténdnis, Herderbiicherei 1984.
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verfilschten Lebenseinstellung gefiihrt haben, noch bewusster zu
werden.

Wann war ich “Hiindchen”, wann “Goldkind”?

War ich der Stolz meiner Eltern?

Durch was oder wen liess/lasse ich mich verfiihren?
Erlebte ich eine “Brett-Zeit”, was hat mich von den Eltern
belastet?

Wann war die Hexe/die Sucht am méchtigsten?

Bin ich durchs Feuer gegangen?

Habe ich auch die letzten Gefiihlsreste "zerstiickelt"?
War ich sensibel wie Basilikum?

Was habe ich geopfert, um wieder die Sucht zu
befriedigen, oder opfern miissen, um bewusst zu
werden?

Habe ich eine Vision, und was tue ich, um sie zu

verwirklichen?

Habe ich Hilfe von der Baba bekommen und sie
auch annehmen kdonnen? Wo finde ich sie?

Der Weg der Goldkinder war leidvoll. Sie wurden vertauscht,
weggeworfen, vergraben, umgehackt, zerstiickelt, verbrannt,
gefressen und geschlachtet.

Die Sehnsucht nach Liebe und der Drang nach Leben aber waren
starker.

ACHTUNG VOR
DER BABA JAGA

"Du kannst fragen, aber nicht
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jede Frage bringt Gutes: Wer
viel weiss, wird bald alt",
sagte die Baba Jaga.

Die wunderschone Wassilissa

In einem Reich lebte einmal ein Kaufmann. Zwolf
Jahre war er verheiratet, aber er hatte nur eine
einzige Tochter, die wunderschéne Wassilissa.

Als Wassilissa acht Jahre alt war, wurde ihre Mutter
krank. Als sie auf dem Totenbett lag, liess sie
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Wassilissa zu sich kommen, holte unter der Bettdecke
eine Puppe hervor und sagte:

"Hoére gut zu, Wassilissa! Behalte meine letzten Worte
und folge ihnen. Ich sterbe und hinterlasse dir mit
meinem mutterlichen Segen diese Puppe; bewahre
sie stets bei dir und zeige sie niemandem; solltest du
Kummer haben, gib ihr zu essen und frage sie dann
um Rat. Sie wird ein wenig essen und dir sagen, wie
du dir in deiner Not helfen kannst." Darauf kusste die
Mutter ihre Tochter und verschied.

Nach dem Tod seiner Frau trauerte der Kaufmann so
lange, wie es sich ziemte, dann aber Uberlegte er, ob
er nicht wieder heiraten sollte. Er dachte an eine
Witwe, die selbst zwei Tochter hatte, fast im gleichen
Alter wie Wassilissa, es musste also eine gute
Hausfrau und Mutter sein. Der Kaufmann nahm die
Witwe zur Frau, aber er hatte sich in ihr getauscht.
Wassilissa war die Schénste im ganzen Flecken, die
Stiefmutter und die Schwestern beneideten sie um
ihre Schénheit und plagten sie mit schwerer Arbeit,
damit sie mager wurde und Wind und Sonne ihre
weisse Haut braunten; Wassilissa ertrug alles ohne
Murren und wurde mit jedem Tag voller und schéner,
wahrend die Stiefmutter und ihre Téchter vor Bosheit
immer magerer und hasslicher wurden, obwohl sie
niemals einen Finger rihrten, ganz wie feine Damen.
Und wie kam das? Die Puppe half Wassilissa. Wie
hatte das Madchen sonst mit der Arbeit fertig werden
sollen? Daftr hob Wassilissa die besten Bissen auf,
schloss sich abends, wenn alle zur Ruhe gingen, in ihr
Kammerchen ein, bewirtete ihre Puppe und sprach
mit ihr: "Hier, mein Puppchen, iss und lass mich
klagen! Ich wohne in meines Vaters Haus und kenne
keine Freude; die bése Stiefmutter mdchte mich aus
der Welt haben. Lehre mich, wie soll ich leben, und
was soll ich tun?" Die Puppe ass, gab Wassilissa guten
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Rat, trostete sie in ihrem Kummer, und gegen Morgen
verrichtete sie Wassilissas Arbeit; Wassilissa ruhte im
Schatten und pflickte Blumen, und wahrenddessen
wurden die Beete gejatet und der Kohl begossen, das
Wasser geholt und der Ofen geheizt. Die Puppe hatte
Wassilissa auch das Kraut gezeigt, das ihre Haut vor
der Braune bewahrte. Sie hatte es gut mit der Puppe.

So vergingen einige Jahre. Wassilissa wurde
erwachsen und kam ins Heiratsalter. Alle Freier aus
der Stadt hielten um Wassilissa an; die Tochter der
Stiefmutter wirdigten sie keines Blickes. Die
Stiefmutter wutete arger denn je und gab allen
Freiern dieselbe Antwort: "Die Jungste kommt nicht
vor der Alteren aus dem Haus." Und wenn sich die
Freier verabschiedet hatten, liess sie ihren Arger an
Wassilissa aus.

Eines Tages musste der Kaufmann fur langere Zeit in
Handelsgeschaften verreisen. Da zog die Stiefmutter
in ein anderes Haus um, in der Nahe dieses Hauses
war ein dichter Wald, mitten im Wald auf einer
Lichtung stand ein Hauschen, und in diesem
Hauschen wohnte die Baba Jaga. Sie liess niemanden
in ihre Nahe kommen und verschlang Menschen, als
waren es Huhnchen. Sobald sie in das neue Haus
eingezogen war, schickte die Kaufmannsfrau die ihr so
verhasste Wassilissa immer wieder in den Wald, aber
Wassilissa kehrte stets wohlbehalten zurlick: Die
Puppe wies ihr den rechten Weg und bewahrte sie
davor, in die Nahe des Hauschens der Baba Jaga® zu
kommen.

Es wurde Herbst. Die Stiefmutter teilte den drei
Madchen ihr Mass Arbeit flir den Abend zu: die eine
musste Spitzen kloppeln, die zweite Strimpfe stricken

% Mit der Betonung auf dem letzten Vokal: Baba Jaga® (Anmerk. der Autorin)
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und Wassilissa spinnen. Sie I6schte das Licht im
ganzen Haus, liess bei den Madchen eine einzige
Kerze brennen und ging zu Bett. Die Madchen
arbeiteten. Da nahm die eine Stiefschwester die
Schere, um das Licht zu putzen, I6schte dabei aber
wie aus Versehen die Kerze aus, wie es ihre Mutter
befohlen hatte.

"Was sollen wir tun?" fragten die Madchen. "Im
ganzen Haus ist kein Licht! Und wir sind noch lange
nicht fertig. Wir mussen uns Feuer bei der Baba Jaga
holen!"

"Ich habe genug Licht von meinen Stecknadeln!"
sagte das Madchen, das Spitzen kléppelte. "Ich gehe
nicht hin!"

"Ich gehe auch nicht", sagte die andere, die Strumpfe
strickte. "Ich habe genug Licht von meinen
Stricknadeln!"

"Du musst Feuer holen!" schrien die beiden. "Geh du
zur Baba Jaga!" Und sie stiessen Wassilissa aus der
Stube.

Wassilissa ging in ihr Kammerchen, setzte der Puppe
das aufbewahrte Essen vor und sagte:

"Hier, mein Plippchen, iss und lass mich klagen! Sie
schicken mich zu der Baba Jaga Feuer holen. Die
Baba Jaga wird mich auffressen!"

Die Puppe ass, und ihre Augen leuchteten wie zwei
Kerzen.

"Furchte dich nicht, Wassilissa", sagte sie. "Geh,
wohin sie dich schicken, behalte mich aber immer bei
dir. Wenn ich bei dir bin, wird dir bei der Baba Jaga
nichts Béses zustossen."

Wassilissa zog sich an, steckte ihre Puppe in die
Tasche, bekreuzigte sich und ging in den dichten
Wald.

Sie ging die ganze Nacht durch den Wald und zitterte
vor Angst. Plotzlich sprengte ein Reiter an ihr vorbei:
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Er selbst war weiss, seine Kleider waren weiss, das
Ross unter ihm war weiss, das Zaumzeug war weiss -
und schon brach der Tag an.

Sie ging weiter. Da sprengte ein anderer Reiter
vorbei: Er selbst war rot, seine Kleider waren rot, und
das Ross unter ihm war rot - und schon ging die
Sonne auf.

Wassilissa wanderte den ganzen Tag, erst gegen
Abend trat sie auf die Lichtung hinaus, wo das Haus
der Baba Jaga stand.

Um das Haus war ein Zaun aus Menschenknochen,
auf dem Zaun steckten Menschenschadel mit Augen;
statt Pfosten am Tor - Menschenbeine, statt Riegel -
Hande, statt Turschloss - ein Mund mit scharfen
Zahnen. Wassilissa erstarrte vor Schreck und blieb
wie angewurzelt stehen. Plétzlich ritt wieder ein
Reiter vorbei; er selbst war schwarz, seine Kleider
waren schwarz, das Ross unter ihm war schwarz; er
sprengte auf das Tor der Baba Jaga zu und
verschwand, als ware er in die Erde versunken - es
wurde Nacht. Aber es blieb nicht lange dunkel: In
allen Schadeln auf dem Zaun begannen die Augen zu
gluhen, auf der Lichtung wurde es hell wie mitten am
Tag. Wassilissa zitterte vor Angst, aber sie wusste
nicht, wohin sie fliehen sollte und ruhrte sich nicht
von der Stelle.

Bald erhob sich im Wald ein schreckliches Getése: die
Baume knarrten, das trockene Laub raschelte - die
Baba Jaga kam aus dem Wald. Sie fuhr in einem
Morser, trieb ihn mit dem Stéssel an und wischte die
Spur mit dem Ofenbesen aus. Sie kam an das Tor,
hielt an, schnupperte und rief:

"Huh, huh! Hier riecht es nach Russen! Wer ist hier?"
Wassilissa trat angstlich vor die Alte, verneigte sich
tief und sagte:
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"Ich bin es, Grossmutter! Die Stiefschwestern haben
mich zu dir nach Feuer geschickt."
"Recht so", sagte die Baba Jaga. "Die kenne ich. Du
sollst eine Weile bei mir bleiben und fir mich
arbeiten, dann werde ich dir Feuer geben; und wenn
nicht, dann verschlinge ich dich!"
Dann wandte sie sich dem Tor zu und rief:

"He, meine Riegel, meine festen, schliesst euch
auf;

mein Tor, mein breites, 6ffne dich!"
Die Torfligel 6ffneten sich, die Baba Jaga fuhr

pfeifend in den Hof, Wassilissa folgte ihr, dann schloss

sich wieder alles. Die Baba Jaga trat in die Stube,
streckte sich auf der Bank aus und sagte zu
Wassilissa:

"Trag mir alles auf, was im Ofen steht: Ich habe
Hunger."

Wassilissa steckte einen Kienspan an einem Schadel
am Zaun an und begann, die Topfe aus dem Ofen zu
holen und der Baba Jaga das Essen aufzutischen.
Alles war fur ein gutes Dutzend Menschen gerichtet;
aus dem Keller holte sie Kwas, Met, Bier und Wein
herauf. Die Alte ass alles auf und trank alles aus; far
Wassilissa blieb nur ein Léffel Schtschi®, ein Kanten
Brot und ein Restchen Spanferkel. Bevor sich die
Baba Jaga schlafen legte, sagte sie: "Wenn ich
morgen aus dem Haus gehe, musst du den Hof
kehren, die Stube fegen, das Essen kochen, die
Wasche waschen und in die Kornkammer gehen, dort
ein Tschetwert® Weizen holen und den
Schwarzkimmel auslesen. Sieh zu, dass alles fertig
ist, wenn ich zurickkomme, sonst fresse ich dich!"

Nachdem sie dies befohlen hatte, begann die Baba
Jaga zu schnarchen; Wassilissa stellt das, was die Alte

% russische Bohnensuppe
61 1 Tschetwert = 2.009 hl
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ubriggelassen hatte, der Puppe hin, weinte bitterlich
und sagte:

"Hier, mein Plippchen, iss und lass mich klagen! Die
Baba Jaga hat mir eine schwere Arbeit aufgetragen
und gedroht, mich zu fressen, wenn ich nicht alles
erfulle; hilf mir!" Die Puppe antwortete: "Flrchte dich
nicht, wunderschéne Wassilissa, iss zu Abend, bete
und leg dich schlafen; der Morgen ist weiser denn als
der Abend!"

Wassilissa wachte in aller Frih auf, aber die Baba
Jaga war schon auf den Beinen. Wassilissa schaute
zum Fenster hinaus: die Augen in den Schadeln
verglommen. Der weisse Reiter sprengte vorbei - es
wurde hell. Die Baba Jaga trat auf den Hof hinaus,
pfiff, und der Mérser mit dem Stéssel und der
Ofenbesen standen vor ihr. Der rote Reiter sprengte
vorbei - die Sonne ging auf. Die Baba Jaga stieqg in
den Morser und fuhr davon, sie trieb ihn mit dem
Stossel an und verwischte die Spur mit dem
Ofenbesen.

Wasslissa blieb allein zurtick, ging durch das Haus der
Baba Jaga, staunte uber die Fulle, die darin herrschte,
und blieb unschlissig stehen. Womit sollte sie ihr
Tagwerk beginnen? Aber da sah sie, dass alle Arbeit
schon getan war; die Puppe las aus dem Weizen die
letzten Kérnchen Schwarzkimmel aus.

"Ach, du meine Retterin", sagte Wassilissa zu ihrer
Puppe, "du hast mich aus grosser Not gerettet."

"Du brauchst nur noch das Essen zu kochen",
antwortete die Puppe und schlupfte in Wassilissas
Tasche. "Koche mit Gottes Hilfe und ruh dich dann
aus!"

Gegen Abend deckte Wassilissa den Tisch und
wartete auf die Baba Jaga. Die Dammerung kam, der
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schwarze Reiter sprengte vor das Tor - und es wurde
ganz dunkel; nur die Augen der Schadel glihten im
Finstern. Die Baume knarrten, das Laub raschelte -
die Baba Jaga brauste herbei. Wassilissa ging ihr
entgegen.
"Ist alles getan?" fragte die Baba Jaga.
"Sieh selber nach, Grossmutter!" sagte Wassilissa.
Die Baba Jaga sah alles an, argerte sich, dass sie
keinen Grund fand zu zdrnen, und sagte:
"Nun gut!" Dann rief sie:

"Meine treuen Diener,

meine lieben Freunde,

mahlt mir meinen Weizen!"
Drei Paar Hande wurden sichtbar, nahmen den
Weizen und verschwanden damit. Die Baba Jaga ass
sich satt, legte sich zur Ruhe und gab Wasslissa einen
neuen Befehl:
"Morgen musst du das gleiche tun wie heute, aber
ausserdem musst du den Mohn aus der Kornkammer
holen und ihn Kérnchen um Kérnchen verlesen.
Jemand hat béswillig Erde darunter gemischt!" Die
Alte sprach es, drehte sich zur Wand und schnarchte,
Wassilissa aber gab ihrer Puppe zu essen. Die Puppe
ass und sagte wie am Tag zuvor:
"Bete zu Gott und leg dich schlafen; der Morgen ist
weiser als der Abend, es wird alles getan sein,
Wassilissa!"

Am Morgen fuhr die Baba Jaga wieder in dem Mdérser
davon, und sogleich verrichteten Wassilissa und die
Puppe alle Arbeit. Die Alte kam zurlck, sah alles an
und rief:

"Meine treuen Diener,

meine lieben Freunde,

presst das Oel aus dem Mohn!"
Die drei Paar Hande nahmen den Mohn und
verschwanden damit. Die Baba Jaga setzte sich an
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den Tisch; sie ass, und Wassilissa stand schweigend
dabei.

"Warum sprichst du nicht mit mir?" fragte die Baba
Jaga.

"Du stehst da, als warest du stumm!"

"Ich habe es nicht gewagt", antwortete Wassilissa.
"Aber wenn du erlaubst, méchste ich dich gerne
etwas fragen."

"Du kannst fragen, aber nicht jede Frage bringt
Gutes: Wer viel weiss, wird bald alt!"

“Ich will nur danach fragen, was ich gesehen habe,
Grossmutter. Als ich zu dir ging, Gberholte mich ein
Reiter auf einem weissen Ross, er war selbst weiss
und trug weisse Kleider. Wer war das?" "Das war mein
lichter Tag", antwortete die Baba Jaga.

"Dann uberholte mich ein anderer Reiter. Er ritt auf
einem roten Ross, war selbst rot und auch rot
gekleidet. Wer war das?"

"Das war meine liebe rote Sonne", antwortete die
Baba Jaga.

"Und wer ist der schwarze Reiter, der mich dicht vor
deinem Tor einholte?"

"Das ist meine dunkle Nacht - sie alle sind meine
treuen Diener!"

Wassilissa dachte an die drei Paar Hande und
schwieg.

"Warum fragst du nicht weiter?" sagte die Baba Jaga.
“Ich habe genug gefragt; hast du doch selbst gesagt,
Grossmutter: Wer viel weiss, wird bald alt."

"Es ist gut", sagte die Baba Jaga, "dass du nur danach
fragst, was du vor dem Zaun draussen gesehen hast
und nicht hinter dem Zaun drinnen! Ich habe es nicht
gern, wenn man den Kehricht aus der Stube tragt,
und verschlinge jeden, der Uber das Mass neugierig
ist! Jetzt will ich dich fragen: Wie stellst du es an, die
Arbeit zu verrichten, die ich dir auftrage?"

"Mir hilft der Segen meiner Mutter", antwortete

175



Wassilissa.

"Das also ist es! So scher dich weg, du gesegnete
Tochter. Gesegnete kann ich nicht brauchen!"

Sie zerrte Wassilissa aus dem Haus, stiess sie vor das
Tor, holte einen Schadel mit glihenden Augen vom
Zaun herunter, steckte ihn auf einen Stock, drickte
ihn ihr in die Hand und sagte: "Hier ist das Licht far
deine Stiefschwestern, nimm es; deswegen haben sie
dich doch hergeschickt."

So schnell als sie nur konnte lief Wassilissa nach
Hause, der Schadel leuchtete ihr und erlosch erst, als
der Morgen dammerte.

Endlich, am Abend des nachsten Tages, erreichte sie
ihr Haus. Als sie auf das Tor zuging, wollte sie den
Schadel wegwerfen: "Sie brauchen zu Hause", dachte
sie, "gewiss kein Feuer mehr." Aber plétzlich vernahm
sie eine dumpfe Stimme aus dem Schadel:

"Wirf mich nicht weg, bring mich zu deiner
Stiefmutter."

Sie sah, dass kein einziges Fenster im Haus der
Stiefmutter erleuchtet war, und entschloss sich, den
Schadel mit ins Haus zu nehmen. Zum ersten Mal
wurde sie freundlich empfangen, die Stiefmutter und
ihre Tochter erzahlten ihr, dass seit der Zeit, da sie
fortgegangen war, im Haus kein Licht brennen wollte:
So oft sie sich auch bemuhten, es gelang ihnen nicht,
eines anzuzunden, und wenn sie Glut beim Nachbarn
holten, erlosch sie sofort in der Stube.

"Hoffentlich wird dein Licht nicht ausgehen!" sagte
die Stiefmutter. Sie trugen den Schadel in die Stube;
die Augen in dem Schadel richteten sich auf die
Stiefmutter und ihre Tochter und versengten sie! Sie
wollten sich verstecken, aber wohin sie auch flohen,
die Augen folgten ihnen; am Morgen waren sie alle zu
Asche verbrannt. Nur Wassilissa blieb unversehrt.
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Am Morgen begrub Wassilissa den Schadel, schloss
das Haus ab, ging in die Stadt und bat eine alte Frau,
sie bei sich aufzunehmen; die alte Frau lebte ganz
allein; so blieb Wassilissa bei ihr und wartete auf
ihren Vater. Eines Tages sagte sie zu der Alten:

"Ich langweile mich ohne Arbeit, Grossmutter! Geh
auf den Markt und kaufe mir vom besten Flachs; dann
kann ich wenigstens spinnen."

Die Alte kaufte vom besten Flachs; Wassilissa machte
sich an die Arbeit, das Spinnen ging ihr leicht von der
Hand, und das Garn wurde glatt und fein wie ihr Haar.
Bald war genug Gespinst zum Weben da, aber
nirgends fand sich ein Weberkamm, der fur
Wassilissas Garn fein genug gewesen ware; und
niemand fand sich, der es sich zugetraut hatte, einen
solchen Weberkamm zu schnitzen. Schliesslich fragte
Wassilissa ihre Puppe um Rat, und die sagte:

"Bring mir ein altes Weberblatt, ein altes Schiffchen
und Rosshaar; ich werde fur dich einen Webstuhl
bauen."

Wassilissa brachte alles herbei, was die Puppe
wunschte, sie legte sich schlafen, und die Puppe
baute in der Nacht den richtigen Webstuhl. Als der
Winter vergangen war, war das Linnen gewebt, es war
so fein, dass man es statt eines Fadens durch ein
Nadelbhr ziehen konnte. Im Frihling kam das Linnen
auf die Bleiche, und als es gebleicht war, sagte
Wassilissa zu der Alten: "Verkaufe dieses Linnen und
behalte das Geld." Die Alte sah die Linnenrolle und
schlug die Hande uber dem Kopf zusammen:

"Nein, Kindchen! Nur dem Zaren steht es zu, solches
Linnen zu tragen, sonst keinem; ich werde es in den
Palast bringen!"

Die Alte kam zum Palast und ging vor den Fenstern
aufund ab. Der Zar sah sie und fragte:
"Was wunschst du, Grossmutterchen?"
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"Eure kaiserliche Majestat", antwortete die Alte, "ich
bringe seltene Ware; niemand ausser dir will ich sie
zeigen."

Der Zar befahl, die Alte vorzulassen, und als er das
Linnen sah, war er voller Staunen.

"Was willst du daflir haben?" fragte der Zar.

"Es ist unbezahlbar, Vaterchen Zar. Ich bringe es, um
es dir zu schenken."

Der Zar dankte und entliess die Alte mit reichen
Geschenken.

Nun sollten aus diesem Linnen fluir den Zaren Hemden
genaht werden. Sie waren zugeschnitten, aber keine
Naherin fand sich, die sie ndhen konnte. Sie suchten
lange, endlich liess der Zar die Alte rufen und sagte:
"Wenn du solches Linnen gesponnen und gewebt
hast, musst du auch die Hemden daraus nahen."
“"Nicht ich, Herr, habe dieses Linnen gesponnen und
gewebt", sagte die Alte, "es ist das Werk meiner
Pflegetochter."

"Dann soll sie auch die Hemden daraus nahen."

Die Alte kehrte nach Hause zurtick und erzahlte
Wassilissa, was sich zugetragen hatte.

"Ich wusste", sagte Wassilissa, "dass diese Arbeit fur
mich bestimmt ist." Sie schloss sich in ihre Kammer
ein und machte sich an die Arbeit; sie nahte ohne
Unterlass, und bald war das Dutzend Hemden fertig.

Die Alte trug die Hemden zum Zaren, und Wassilissa
wusch sich, kammte das Haar, kleidete sich an und
setzte sich ans Fenster. Sie sass da und wartete, was
nun geschehen wdrde. Da sah sie: In den Hof ritt ein
Bote des Zaren. Er kam in die Stube und sagte: "Der
Zar und Herrscher will die kunstfertige Naherin sehen,
die ihm die Hemden genaht hat, und sie mit eigener

Hand belohnen." Wassilissa ging hin und trat unter die

Augen des Zaren. Als der Zar die wunderschéne
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Wassilissa sah, veliebte er sich in sie Uber die Massen.

"Meine Schéne", sagte er, "ich kann mich nicht mehr
von dir trennen; du sollst meine Frau sein." Dann
nahm der Zar Wassilissa bei ihrer weissen Hand und
hiess sie sich neben ihn setzen. Bald darauf wurde
Hochzeit gefeiert. Als Wassilissas
Vater zurtickkehrte, freute er sich uber das Los seiner
Tochter und lebte bis zu seinem Ende bei ihr. Auch die
alte Frau holte Wassilissa zu sich, das Puppchen aber
trug sie bis zu ihrem letzten Tag bei sich.

Marchen aus
Russland®

Das Sorgenpiippchen

Wenn die Mutter im Mérchen stirbt, bedeutet dies weniger den
physischen Tod, sondern es ist ein Bild dafiir, dass die Tochter die
Identifikation mit der Mutter aufldst. Das Maddchen geht immer
mehr eigene Wege, seine Personlichkeit entwickelt sich.
Wassilissa erhilt von ihrer Mutter ein Piippchen.

Was konnte das Piippchen bedeuten?

* Vertrauen

» Die Féhigkeit, seiner Intuition zu folgen
» Das Gefiihl fiir sich selbst

2 Alexander N. Afanasjew: Russische Volksmarchen, dtv klassik, 1987.
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e Der Glaube an das Gute

Wassilissa soll das Piippchen erndhren, und sie gibt ihm jeweils das
Wenige, das fiir sie iibriggeblieben ist. Sie kann das nur, weil sie an
die Kraft des magischen Piippchens, an ihren Schutzgeist, glaubt.®

Wer ist die Baba Jaga?

Die Baba Jaga verschlingt Menschen. Sie wohnt mitten in einem
grossen Wald. Um ihr Haus ist ein Zaun aus Menschenknochen und
Menschenschideln. Sie fahrt in einem Morser, den sie mit einem
Stossel antreibt, und mit einem Ofenbesen verwischt sie ihre Spur.
Sie hat Korn, Kiimmel und Mohn, aber auch Wein, Bier, Kwas
(Brottrunk) und Met (Honigwein), alles Friichte der Mutter Erde.
Die werden vergoren, gemahlen und gepresst; gekocht wird fiir ein
Dutzend Leute, und die Baba Jaga isst alles allein.
Dann hat sie noch drei Reiter:
» den weissen - mein lichter Tag,
* den roten - meine liebe Sonne,
* den schwarzen - meine dunkle Nacht.
Freunde und Diener gehorchen ihr, das Tor sowie die drei Paar
Hinde. Die Baba Jaga scheint mit allen und allem verbunden zu
sein, und sie hat Macht {iber diese geheimnisvollen Gestalten und
Knochen. Sie ist bose, weil sie jene, die ihr begegnen, verschlingt.
Sie ist hilfreich, denn sie gibt Wassilissa das Feuer mit, welches ihre
Unterdriickerinnen (Stiefmutter und Stiefschwestern) vernichtet.
Baba Jaga ist eine Zauberin, die Gestalt einer Natur-Gottin, welche
noch beide Aspekte - hell und dunkel - in sich vereinigt. In den
Grimmschen Marchen kennen wir nur Frau Holle, die ihr dhnlich
ist. In anderen Mérchen verblasste diese Gottinnen-Figur und wurde
mit der Zeit immer mehr zur Hexe.
Die Farben Schwarz-Weiss-Rot kommen in den Mérchen oft vor, sie
werden drei Gottinnen zugeordnet:

Schwarz: Dunkle Nacht - Greisin - Winter - Tod

Weiss:  Heller Tag - Madchen - Friihling - Wiedergeburt

Rot: Liebe Sonne - Frau - Sommer/Herbst - Leben

8 Vergleiche dazu die Interpretation von Marie-Louise von Franz: Das Weibliche im Marchen.
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Wir konnen sagen, dass die Baba Jaga die Naturmacht verkorpert -
mit der Fiille des Lebens und dem Schrecken des Todes. Die
Stiefmutter und ihre Tochter hingegen stehen fiir Kargheit und
Leere.

Vor dem Knochenzaun

Wann stehen wir vor dem Zaun aus Menschenknochen und

Schideln? Wann erschauern wir - und kénnen nicht zuriick?

* wenn wir am Sterbebett eines geliebten Menschen sind

*  Wenn wir erfahren, dass wir oder ein uns naher Mensch
unheilbar krank sind

*  Wenn wir wissen, dass unser Kind harte Drogen nimmt

Es sind Begegnungen mit der Macht der Natur, mit dem Leben und
mit dem Tod. Solche Erlebnisse sind schicksalhaft, wir suchen sie
nicht. Lassen wir uns vom “Piippchen” leiten und schwingen wir
mit dem Leben mit, fiihrt uns das Schicksal natiirlicherweise vor
diesen Zaun. Und wir wissen dann, wie wir uns dort - trotz des
Schreckens - verhalten miissen.

Die notige Achtung

Wie nun begegnet Wassilissa in ihrer Angst der Baba Jaga?

Sie verneigt sich und sagt: "Grossmiitterchen". Sie hat den notigen
Respekt, weiss instinktiv, dass die Baba Jaga viel vermag und
machtig ist.

Durch unsere modernen, technischen Moglichkeiten gelingt es uns,
einige Begegnungen mit der Baba Jaga zu vermeiden. Durch den
Glauben an jede Machbarkeit haben wir verlernt, es vor diesem
Zaun auszuhalten und vor dieser Naturmacht Respekt zu empfinden.

Das Geheimnis
Wassilissa fragt die Baba Jaga nach den Reitern, aber nicht nach den
drei Paar Hénden, die sie gesehen hat. Gehoren sie zu den treuen

Dienern - dem hellen Tag, der lieben Sonne, der dunklen Nacht?
Wassilissa weiss instinktiv, wann weiteres Fragen fiir sie gefahrlich
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wird. Sie hat die notige Achtung vor dem "Innenreich" der Natur,
vor dem Wissen. Es gibt Grenzen fiir das Tun des Menschen, und an
ihnen herrscht die Natur.*

Hitte Wassilissa auch nach dem "letzten" Geheimnis gefragt, wire
sie verschlungen worden.

Und der Respekt vor dem Geheimnis der Natur kann lebenswichtig
sein. Das zu beherzigen, ist in unserer immer mehr entzauberten
Welt nicht so einfach.

Haben alle Menschen ein solches Piippchen?

Oft wird gefragt: Wie komme ich zu einem solchen Piippchen? Das
mir sagt, was ich tun soll?

Dafiir gibt es keine Anleitung.

Wann vernehmen wir die Stimme des Piippchens? Achten wir
einmal im Alltag darauf, wann wir wie entscheiden, von welchen
Stimmen wir uns lenken lassen.

Wir néhren unser ,,Piippchen®, wenn wir uns Zeit nehmen und etwas
tun, was uns entspannt.

Das Piippchen hilft uns dann, wenn wir daran glauben und darauf
achten, was es uns sagt.

Wenn Schiilerinnen und Schiiler einer Klasse dieses Mérchen immer
wieder horen und dazu - im Wald - ein Piippchen schnitzen, lernen
sie vielleicht, auf die inneren Stimmen zu horen.

% "Das Weibliche im Marchen", Seite 169.
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Praktische Hinweise zu den einzelnen Marchen

Die falsche Grossmutter

Dieses Mérchen kann schon Kindern ab drei/vier Jahren erzéhlt
werden, also auch in der Spielgruppe.

Ganz beliebt ist im Kindergartenalter das anschliessende freie
Rollenspiel, wie es im gleichnamigen Kapitel besprochen wird.
Viele Erwachsene freuen sich ganz besonders iiber dieses kluge
Maidchen. Andere haben Miihe mit den Zdhnen und Ohren der
Grossmutter, sie beschiftigt zudem das Geschick der
verschlungenen Grossmutter. Kinder hingegen reagieren darauf
ganz unbekiimmert.

Frau Trude

Dieses Mirchen sollte nur Kindern erzihlt werden, die schon mit
Mirchen vertraut sind. Eine Mutter erzéhlte es ihren Kindern, und
diese reagierten irritiert: Aber jetzt erzdhlst du uns noch ein
richtiges Mdrchen!

Es eignet sich ab ca. 11 Jahren sehr gut als Einstieg in die
Bildsprache des Mirchens und in das Thema Sucht.

Fiir das Rollenspiel eignet sich Frau Trude keinesfalls.

Viele Erwachsene reagieren mit heftiger Abwehr, was ich in den
Schulklassen nicht erlebt habe. Nadja (13 Jahre) sagte spontan:
Besonders gefiel mir die Geschichte ohne Happy-End. Auch im
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wirklichen Leben wendet sich nicht alles zum Guten.

Die Stieftochter und die echte Tochter

Wegen der rhythmischen Wiederholungen der Fragen und
Antworten - was beim Zuhoren deutlicher wird als beim Lesen -
horen die Kinder sehr gern zu. Dieser Rhythmus beruhigt sie und
macht damit den ,,gruseligen Inhalt ertriglicher. Im Gegensatz zu
Frau Trude wird hier der Ddmon von der Heldin iiberwunden, was
zuversichtlich stimmt.

Weil hier die Beziehung zu den Tieren zentral ist, kann es schon
kleineren Kindern erzihlt werden. Das freie Rollenspiel wiirde ich
nicht anbieten, da die Identifizierung mit diesem Teufel eine
Ueberforderung ware. Auch als Leiterin (bei Kindern) mdchte ich
ihn nicht spielen - denn er ist in diesem Mérchen eine dominierende
Figur und daher immer présent.

Der Teufel und die hundert Raben

Dieses Mirchen eignet sich ganz besonders fiir die spielerische
Umsetzung und Aktualisierung. Anregungen fiir das Vorgehen und
Protokolle der Spiele sind auf Seite 60 zu finden.

Melonentochterchen

Ich habe diese Geschichte noch nie kleinen Kindern erzahlt, obwohl
sie Mérchen, die mit einer magischen Geburt beginnen, ganz
besonders lieben. Dennoch ist dieses Mérchen typisch fiir die Zeit
der Pubertit.

Eine spielerische Umsetzung ist vor allem mit Jugendlichen
oder/und Eltern interessant.

Der Schmetterlingsmann

Dieses Mérchen wird gerne von Jugendlichen und Erwachsenen
gehort und eignet sich gut als Einstieg fiir Diskussionen mit
Jugendlichen: Wann und durch wen/wodurch werden wir verfiihrt?
Erwachsene stimmt es vertraumt und gleichzeitig nachdenklich.
Diese Geschichte hilft bei der Bewusstwerdung der eigenen
Schwichen: Wodurch lasse ich mich immer wieder vom
Wesentlichen ablenken?

Der Alte und die Katze im Baum
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Weil der Gedicht-Rhythmus eindriicklich ist, tibertrug ich dieses
Mairchen nicht in Mundart und lese es ausnahmsweise vor. Durch
seine Bilder wirkt es bedriickend und schwerer als seine Varianten,
wie z.B. Der Fischer und sine Fru. Es bewegt die Gemiiter stark.
Nach der Erzdhlung kommen im wechselseitigen Austausch das
Alter und der Tod zur Sprache.

Fiir Kinder scheint es mir nicht geeignet.

Die verwiinschte Prinzessin

Diese Geschichte eignet sich besonders fiir Menschen, die sich in
einer destruktiven Abhingigkeit, einer "Berggeistabhéngigkeit"
befinden und sich davon befreien wollen. Es kann Impuls sein fiir
ein klirendes Gesprich in der Familie, mit Betreuern. Uber diese
Mirchenbilder finden wir oft einen leichteren Zugang zu unseren
Gefiihlen.

Fiir das Rollenspiel eignet sich dieses Marchen nicht, sondern nur
fiir die spielerische Umsetzung.

Ich selber habe es noch nie kleinen Kindern erzihlt, aber als ich in
einer Kindergruppe fragte: Welches Mdrchen wollt ihr gerne
spielen? sagte ein sechsjdhriges Madchen: Das vom Berggeist und
der Prinzessin. Es hatte das Mérchen von seiner Mutter gehort, und
es hatte ihm sehr gefallen.

Ich erzdhlte aber ein anderes Mirchen.

Die Goldkinder

In der therapeutischen Wohngemeinschaft wollte ich, nach den zum
Teil sehr aufwiihlenden Geschichten, mit einem Marchen
abschliessen, das eine beruhigende Stimmung hinterldsst und das
zudem auf die Lebenssituation der Zuhorhenden eingeht.

Bei Kindern und Erwachsenen ist es besonders beliebt. Die

Stimmung nach diesem Mérchen ist immer sehr ruhig und friedvoll.

Auch die Zuhorerinnen und Zuhorer der therapeutischen
Wohngemeinschaft fiihlten sich nach diesem Mirchen bestdtigt und
zuversichtlich.

Fiir das freie Rollenspiel mit Kindern eignet es sich gut, die
spielerische Umsetzung und auch der Austausch mit Erwachsenen
sind jeweils sehr intensiv.
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Die wunderschone Wassilissa

Die Geschichte von der wunderschonen Wassilissa ist sozusagen die
Krénung der angefiihrten Mérchen.

Es spricht kleine Kinder und Erwachsene gleichermassen an. Die
Zuhorenden sind danach zufrieden, die einen mehr nachdenklich,
die anderen tief erfiillt und gestérkt - aber auch ein wenig wehmiitig.
Die Frage ist: Wie komme ich zu meinem Piippchen?

Es eignet sich zum Malen, zum Schnitzen eines Piippchens, fir das
freie Rollenspiel und die spielerische Umsetzung sehr gut. Es sollte
nach Moglichkeit im Wald erzihlt werden.
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Die RatteEs war einmal ein Heiliger, der sich aus
der Welt zurickgezogen hatte und im Dschungel eine
kleine Hutte gebaut hatte. Dort meditierte er zwanzig
Jahre und schwieg, bis er eines Tages auch die
Sprache der Tiere verstehen konnte. Seine einzige
Nahrung war, was ihm eine freundliche Ratte brachte,
und er fragte auch nicht, warum sie das tat. Und sie
seufzte taglich bedeutungsvoll."Warum klagst du so?"
fragte der Heilige eines Tages und sprach damit nach
zwanzig Jahren das erste Wort."Ach, heiliger Mann",
seufzte da die Ratte. "Mein Leben ist nur Angst und
Angst. Standig bin ich in Angst vor dem gréssten
Feind, der Katze. Du kannst nicht verstehen, wie
schrecklich so ein Leben ist. Du bist ein heiliger Mann
und wurdest durch deine Askese so machtig, dass du
mich mit einem Wort in ein besseres Wesen
verwandeln kénntest, doch du denkst ja in deiner
Heiligkeit nicht an mein trauriges Los."Und so setzte
die Ratte dem Heiligen zu, so lange, bis er sie eines
Tages wirklich in eine Katze verwandelte. Doch die
Ratten-Katze war nicht glticklicher. "Ach hattest du
mich doch nie in eine Katze verwandelt", klagte sie
immer wieder. "Nun bin ich in standiger Furcht vor den
Hunden. Aber du, der du mein Rattenleben
durchbrochen hast und mich in dieses schreckliche
Katzenleben stelltest - warum verwandelst du mich
nicht in einen Hund? Du hast ja damit angefangen.
Warum gehst du nicht den nachsten Schritt?" So
bedrangte ihn die Ratte wieder.Nun, als die
Ratten-Katze ein Hund war, hatte sie vor den
Schakalen Angst. Und da der Meister nun schon so
weit gegangen war, musste er auch den nachsten
Schritt tun. Und der Ratten-Katzen-Hund-Schakal
furchtete sich natdrlich vor dem Tiger.Also wurde
eines Tages aus der Ratte ein Tiger. Der fauchte und
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brullte farchterlich, und alle Tiere des Dschugels
duckten sich, wann immer sie ihn hérten. Doch eines
Tages kam der Tiger ganz kleinlaut in die Huttes des
Heiligen: "Was ist denn nun schon wieder?" fragte der.
"Nun kannst du mir doch nicht erzahlen, dass du
immer noch unter Angst leidest.""Natdrlich nicht",
sagte der Ratten-Tiger. "Und doch ist mein Herz von
Gram zerfressen. Ich habe einfach falsch gedacht -
einTiger ist das Hochste nicht. Gestern sah ich - ich
sage dir, mir straubten sich die Barthaare -, gestern
sah ich den Elefanten des Kénigs. Mit prunkvollen
Decken war er geschmluckt, ein Anblick wahrlich nicht
aus dieser Welt, und er trug eine vergoldete Sanfte
mit dem Kénig in all seiner Pracht. Wahrlich, sage ich
dir, nie mehr kann ich als Tiger gltucklich sein, seit ich
dies sah. Du musst mich in einen Elefanten
verwandeln." Der Heilige war zornig, aber die Ratte
hatte recht - da er einmal damit begonen hatte, ihre
Winsche zu erfillen, musste er sie nun auch in einen
Elefanten verwandeln.Der Dickhauter zertrampelte
zunachst einmal seine Hutte und lief dann durch den
Dschungel davon.Nach einiger Zeit aber kam er
wieder und bat vielmals um Entschuldigung. "Ach",
sagte er, "ich habe mir wohl alles falsch vorgestellt.
Ich wurde richtig gefangen und an den Hof des Kénigs
gebracht. Dort wurde ich gezahmt - es war
schrecklich, aber ich liess alles mit mir machen -, und
ich wurde prachtig herausgeputzt. Doch der Kénig
wollte mich nicht besteigen, sondern setzte die
Kénigin auf meine Sénfte. Da verzweifelte ich, denn
ich erkannte, dass das Hochste wohl doch eine Kénigin
ist. So warf ich meine Sanfte ab, zertrampelte das Tor
des Palastes, und nun bin ich hier. Verwandle mich in
ein schénes Madchen!"Natdrlich wollte der Heilige das
nicht tun, und dann tat er es doch. Und als der Kénig
in den Dschungel zur Jagd ritt, sass an einem Baum
ein wunderschones Madchen. Naturlich fragte er
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neugierig, wer das schéne Kind sei.Da klagte und
weinte das Madchen: "O Kénig, ich bin eine
Kénigstochter, die als kleines Madchen geraubt wurde.
So kam ich zu einem Einsiedler hier im Wald, doch der
tat nichts far mich. Er hielt mich als Sklavin, er lasst
mich nicht einmal aus dem Wald - ach, es ist ein
trostloses Leben."lhren Rattencharakter hat die Ratte
ja immer beibehalten - sie tat alles, was ihr allein
nutzt, ohne an andere zu denken. Doch der Kénig
verfiel in Liebe zu ihr, nahm sie auf seinem Elefanten
aus dem Wald und machte sie zu seiner
Lieblingsfrau.Nun hatte sie alles, was sie sich je héatte
ertraumen kénnen und noch viel mehr. Doch eines
Nachts schien ein Mondstrahl auf ihr Lager und sagte
der Lieblingsfrau des Kbénigs, dass nun das Ende ihrer
Rattenzeit gekommen sei. Angstlich lief sie herum, wie
eine Ratte in der Falle. Dann lief sie in den Garten und
versuchte, sich vor dem Mondstrahl zu verstecken und
ein Loch zu wuhlen. Ihre schénen Fingernagel
brachen, doch es half nichts.So fand man sie am
nachsten Morgen - Erde an den zerkratzten Handen
und auf dem schénen, nun kalten Gesicht.Der Kbnig
war untrostlich und schickte in seiner Verzweiflung
auch nach dem Heiligen um Rat. Der erzahlte die
ganze Geschichte und sagte: "Werft ihren Leichnam in
einen Brunnen und schuttet ihn mit Erde zu. Daraus
wird eine Blume wachsen, die Trost, Gift und Segen
auf einmal enthalt."So kam der Mohn in die Welt
Mirchen aus Indien®
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